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Pocztowe Przygody

Scenariusze zaje¢ dla dzieci
Edukacja przedszkolna i edukacja wezeshoszkolna

Szanowni Panstwo,

na Panstwa rece przekazujemy ten zbiér materiatéw tworzgcych projekt Pocztowe Przygody.
,Pocztowe Przygody” to autorski program edukacyjny Fundacji Grupy Poczta Polska, ktéry
powstaty w ramach obszaru dziatan: Tradycja, aby pielegnowac i przekazywacé bogatq tradycje
Poczty Polskiej kolejnym pokoleniom.

~Pocztowe Przygody” - program Fundacji Grupy Poczta Polska
Inicjator i realizator: Fundacja Grupy Poczta Polska

Partner strategiczny: Poczta Polska S.A.

Patronat Honorowy Ministra Edukacji

Partnerzy dydaktycznii metodologiczni:

— Szkota Podstawowa nr 195 im. Kréla Maciusia | — ul. Kréla Maciusia 5, Warszawa

— Przedszkole Publiczne nr 3 Edulica — ul. Chrzanowskiego 14, Warszawa

— Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy im. Poczty Polskiej — ul. Zwirki i Wigury 9, Skawina

Opracowanie scenariuszy: Marta Schmude, Joanna Patyk, Karolina Stepien
Opracowanie graficzne: Roch Stefaniak, Aleksandra Pietrzak-Pieczynska, Kamil Grajda

Konsultacje merytoryczne i logistyka: Pracownicy Regionéw Sieci Poczty Polskiej

Nazwa projektu Pocztowe Przygody

Zakres terytorialny cata Polska

Rok realizacji rok szkolny 2025/2026 (z mozliwosciq kontynuaciji)

Grupa docelowa — dzieci w wieku przedszkolnym 3-6 lat,

(beneficjencibezposredni)  — uczniowie edukaciji wezesnoszkolnej klas 1-3 (7-10 Iat).

Beneficjenci posredni — nauczyciele i dyrektorzy przedszkoli oraz szkét
podstawowych,

— rodzice i opiekunowie,
— spotecznosci lokalne (biblioteki, domy kultury),
— pracownicy i jednostki Poczty Polskiej



,Pocztowe Przygody’

Poczta Polska ma niezwykte dziedzictwo. 18 paZdziernika 1558 roku krél Zygmunt Il August
powotat poczte krélewskq, dzieki czemu nasz kraj — jako trzecia poczta w Europie — stat sie
jednym z pionieréw nowoczesnej komunikacji. Pierwsze zapisy o statych listonoszach w Europie
siegaja sredniowiecza. Od tamtej pory listy, paczki i pilne przesytki nieraz zmieniaty bieg historii,
a listonosze i pracownicy poczty ksztattowali losy panstw, miast i rodzin.

Program powstat po to, aby przyblizy¢ dzieciom te wielowiekowq tradycje, a jednoczesnie
pokazaé, ze Poczta Polska to dzi§ nowoczesna organizacja. Odpowiada na wspédiczesne
potrzeby klientéw, rozwija ustugi cyfrowe i paczkowe, a jednoczesnie pielegnuje dziedzictwo
i dba o tradycje. Wtasnie dlatego, poprzez swojg fundacje, Poczta Polska stworzyta ,Pocztowe
Przygody” — by tqczy¢ przeszto$¢ z terazniejszosciq i przekazywaé najmtodszym ponadczasowe
wartosci zakorzenione w historii polskiej poczty.

W ramach zaje¢ dzieci poznajg tez telegram - dawngq, najszybszq forme przekazywania
wiadomosci, dzi$ juz niewystepujacq w ofercie Poczty Polskiej, lecz fascynujgcq jako element
historii komunikacii.

Cele projektu

Edukacja historyczna i obywatelska

— Przyblizenie dzieciom bogatej, 460-letniej tradycji Poczty Polskiej, w tym znaczenia
zawodu listonosza oraz ewolucji sposobéw przekazywania informaciji — od krélewskiej
poczty Zygmunta Il Augusta po howoczesne ustugi cyfrowe i paczkowe.

Rozwijanie wrazliwosci spotecznej i wiezi miedzypokoleniowych
— Zachecanie dzieci do wyrazania uczué poprzez listy, kartki i paczki, wzmacnianie wiezi
rodzinnych i lokalnych oraz budowanie postaw empatii, wspoétpracy i wzajemnej pomocy.

— Nauka pisania i adresowania listéw, tworzenia pocztédwek, poznawania drogi przesytek, a
takze rozwijanie wyobrazni poprzez twdrcze zajecia plastyczne i literackie.

Swiadome korzystanie z ustug pocztowych w $wiecie cyfrowym

- Pokazanie, ze tradycyjne listy i paczki, mimo rozwoju komunikacji elektronicznej, majg
wyjatkowq warto§¢ emocjonalng i kulturowq, a nowoczesna poczta tgczy tradycje z
innowacja.

Promocja dziedzictwa narodowego i kultury polskiej
- Uswiadamianie dzieciom, ze Poczta Polska jest czeSciq polskiej historii i tozsamosci
narodowej, a jej dziatalnos¢ od wiekdéw ksztattuje zycie spoteczne i gospodarcze.

e Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych i kreatywnych



Scenariusze zaje¢ dla dzieci

Struktura programu

Cykl szesciu zaje¢ edukacyjnych — po trzy dla przedszkoli i trzy dla klas 1-3 szkoty podstawowej
- prowadzi dzieci od zabawy do Swiadomego odkrywania roli poczty w zyciu ludzi.

Tajemnice
pocztowej torby

— Scenariusz 1: Tajemnice pocztowej torby
Poznanie drogi listu i zawodu listonosza/listonoszki.

O Przedszkole: rysowanie pocztéwek dla dziadkéw,
naklejanie znaczkéw, wrzucanie do skrzynki.

O Klasy 1-3: pisanie listu z wakaciji, adresowanie koperty.
O Wymaga obecnosci listonoszalistonoszki.

— Scenariusz 2: Sekrety Poczty
O paczkach, niezwyktych przesytkach i dawnych
telegramach.

O Przedszkole: wspdlne tworzenie ,magicznej paczki’,
rysunkowy telegram.

O Klasy 1-3: przygotowanie klasowej paczki i pisany
telegram.

O Wymaga obecnosci pracownika/pracownicy obstugi
klienta Poczty.

— Scenariusz 3: List do éwietego Mikotaja
(scenariusz specjalny)
Swigteczne pisanie i rysowanie listéw do Mikotaja
z wprowadzeniem o Rovaniemi i miedzynarodowym obiegu
listow.
O Wspdlny dla przedszkoli i klas 1-3.

O Readlizowany wytqcznie przez nauczyciela,
z wykorzystaniem Swigtecznego Pakietu EIféw
(karton - Swigtecznq skrzynka pocztowa, koperty, znaczki,
kolorowe karty flagowe i kolorowanki).



,Pocztowe Przygody’

Materiaty i wsparcie organizacyjne

— komplet scenariuszy (PDF/druk) z kartami pracy i listq pytan do gosci,
— Swigteczny Pakiet Elféw” do scenariusza 3,

— dyplom ,Przyjaciel Poczty” dla wszystkich uczestnikéw.

Scenariusze 1i 2 zaktadajg udziat pracownikéw Poczty Polskiej, dlatego prosimy o kontakt z
Fundacjq, ktéra pomoze w doborze wtasciwego przedstawiciela Poczty w danej lokalizacii.

Scenariusz 3 zostat przygotowany tak, by mégt go w catosci przeprowadzié¢ nauczyciel
prowadzgcy grupe.

Rezultaty

— Edukacyjne: wiedza o historii i wspétczesnosci poczty, rozwdj umiejetnosci pisania i twérczosci
plastyczne;j.

— Spoteczne: wzmochienie wiezi rodzinnych i miedzypokoleniowych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci.

— Promocyjne: budowanie pozytywnego wizerunku Poczty Polskiej jako instytuciji taczacej
tradycje i nowoczesnos¢.

Wszystkie materiaty zamieszczone zostanq na stronie Fundacja Grupy Poczta Polska - dzieki
temu bedq one mogty stuzy¢ dzieciom i dorostym przez wiele lat.

FUNDACJA GRUPY

®/ Poczta Polska

Fundacja Grupy Poczta Polska dziata nieprzerwanie od 2010 roku joko fundacja korporacyjna
Poczty Polskiej S.A. Zgodnie z hastem ,Nadajemy sens pomaganiu’, kierujemy sie ideq, ktéra
przenika wszystkie nasze dziatania - od codziennego wsparcia Pracownikéw i ich Rodzin, po
ogdlnopolskie inicjatywy na rzecz dzieci i spotecznoscilokalnych. Naszym Fundatorem jest Poczta
Polska S.A, ktéra od lat wytycza kierunki rozwoju i nadaje ton dziataniom pomocowym Fundacii,
inspirujgc nas do tgczenia tradycji z nowoczesnym podejsciem do filantropii.


https://www.poczta-polska.pl/fundacja/

Scenariusz zaje¢ dydaktycznych
dla dzieci w klasach | — Il szkoty podstawowe;j

Sekrety Poczty
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Scenariusze zaje¢ dla dzieci

Scenariusz zaje¢ dydaktycznych dla dzieci w klasach | - lll szkoty podstawowej

Sekrety Poczty

@ Czas trwania: 45 minut

,Q\ Gosé specjalny: Doradca [ Doradczyni Klienta Poczty Polskiej

@ Skontaktuj sie z Fundacjq i popro$ o zaproszenie osoby z Twojego rejonu

Cele 0gdlne

— Zapoznanie dzieci z pojeciem ,telegram”

— Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie, stuchania i odgadywania
— Ksztattowanie wyobrazni i ciekawosci poznawczej

— Integracja grupy poprzez zabawe

— Rozwijanie kreatywnosci oraz twdrczosci przestrzennej

— Wzmachianie poziomu skupienia i koncentracji uwagi

Cele szczeqotowe

— Znad historie oraz zastosowanie telegramu

— Umie zaadresowac¢ etykiete nadawczag na paczke

— Dziecko bierze czynny udziat w dyskusji o Poczcie - pobudza ciekawosé
— Zna adres swojej szkoty

— Tworzenie wiezi oraz przynaleznosci do grupy poprzez wspdlng prace
— Uczy sie pracy i myslenia

Formy pracy

Grupowa, Indywidualna

Metody pracy

Stowne: Pisemne: Rysunkowe: Ogladowe:

rozmowa wypetnianie kolorowanie obserwacja,
etykiety, znaczka, pokaz
telegramu telegramu

Czynne:

zadania
stawiane
do wykonania
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[nformagja dla nauczyciela

Poczta Polska nie oferuje juz ustugi nadawania telegramoéw (zostaty wycofane 1 pazdziernika
2018 r.). Formularze telegraméw sq uzywane wytqcznie w celach edukacyjnych i pamigtkowych.

Srodki dydaktyczne

— Karton opcjonalnie - z logo Poczty Polskiej — na wspdélng ,magiczng paczke”.
— Kolorowy papier, nozyczki, klej — do ozdobienia paczki.

— Karta pracy - Etykieta nadawcza

— Karta pracy - Archiwalny telegram

— Karta pracy - Bajkowe formularze telegraméw dla kazdego dziecka

— Karta pracy - Karta obrazkowa przedstawiajqgce droge paczki

— Dyplom Przyjaciela Poczty

Przebieq zajec
POWITANIE

Nauczyciel: Listy juz znamy. A kto z Was dostat paczke albo pilng wiadomose?”.

Wchodzi Doradca/Doradczyni klienta Poczty Polskiej z kartonem.

DROGA PACZKI

Gos¢ wyjasnia schemat podrdzy paczki pokazujqc karte pracy..

ZGADYWANKA

— Czy mozna wystaé rower? 1 TAK odpowiednio zapakowany

— Czy mozna wystaé komputer? M TAK w bezpiecznym opakowaniu
— Czy mozna wystac stoik z wrzgtkiem? ¥ NIE

— Czy mozna wystac rosline? M TAK w bezpiecznym opakowaniu

— Czy mozna wystaé paczke wazgcq 100 kg? ¥ NIE

— Czy w specjalnej paczce mozna przewiezé pszczoty? M TAK



Scenariusze zaje¢ dla dzieci

& ROZMOWA Z PRACOWNIKIEM POCZTY
Dzieci pytajg m.in.:

— lle listédw i paczek potrafi poczta nadaé albo przyjaé w jeden dzien?
— Jak poczta wie, dokqgd ma jechaé list albo paczka?

— Czy byty paczki wieksze od dziecka?

— Co sie dzieje, gdy ktos Zle napisze adres?

— Dlaczego niektére listy idq szybciej, a inne wolniej?

— lle znaczkdw trzeba przykleié, zeby list na pewno doszedi?

— Czy mozna wystaé paczke bardzo daleko, np. na drugi koniec Swiata?
— Co sie dzieje z listem albo paczkq, jesli nikt nie odbierze przesytki?

— Czy byty paczki tak ciezkie, ze musiaty je przenosi¢ dwie osoby?

— Czy mozna wystag list do Swietego Mikotaja i jak to zrobié?

% WSPOLNE PRZYGOTOWANIE MAGICZNEJ PACZKI

Uczniowie wyszukujg w klasie przedmioty, ktére mozna by wystac.

Wszystkie wktadajq do kartonu z logo Poczty Polskiej i zamykaja go, aby wygladat jok prawdziwa
przesyika.

Dekorujg karton kolorowym papierem, malujg znaczki z karty pracy i kazde dziecko nakleja
znaczek na paczke.

Pracownik Poczty pokazuje jak nalezy prawidtowo wypetnié etykiete nadawcza na paczke,
nastepnie wspdlnie wypetniajq etykiete wpisujgc adres szkoty.

Paczka pozostaje petna przez catq lekcje — dzieci odktadaja przedmioty na miejsce dopiero po
zakonczeniu zajed.
(=) Pisany TELEGRAM

Gosé¢ wyjasnia: ,Dawniej telegram byt najszybszg wiadomosciq. Dzi§ ustuga ta nie jest juz
dostepna, ale Wy sprébujecie napisaé telegram na takim magicznym, bajkowym pocztowym
formularzu - joko pamigtke i zabawe w historie Poczty Polskie}.”

Kazde dziecko pisze krétki telegram, mtodsze dzieci moga go narysowad, a nastepnie zabierajq
go do domui.

@ PODSUMOWANIE | PAMIATKI
Krétkie przypomnienie najwazniejszych informacii.

Wreczenie pamigtkowych dyplomow na zakoriczenie uczestniczenia w scenariuszu zajeé: Sekrety
poczty.
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5@5 PODSUMOWANIE LEKCJI
Dzieci:

— dowiedziaty sie, jok dziata Poczta Polska — od hadania do doreczenia;

— poznaty réznice miedzy listem szybkim (priorytetowym) a listem normalnym
(ekonomicznym);

— nauczyty sie co mozna, a czego nie mozna wystac;

— wspodlnie przygotowaty i udekorowaty petng magicznq paczke;

— nauczyty sie wypetnia¢ etykiete na paczke;

— zobaczyty jok wyglqgdat prawdziwy telegram;

— stworzyty witasny telegram na bajkowym formularzu pocztowym i zabraty go do domu jako
pamiqgtke dawnej, ciekawej ustugi.

Podsumowanie

Podczas zaje¢ dzieci dowiedziaty sie jok nazywat sie dawniej sms, bo wiasnie z tym kojarzy nam
sie dzi§ telegram. Poznaty dawne sposoby komunikowania sie oraz sposéb przesytania paczek.
Wzmochnity relacje w grupie podczas wspdlnego pakowania paczki. Wzbogacity swojg wiedze
oraz rozbudzity wyobraznie w pracy kreatywnej poprzez napisanie albo narysowanie bajkowego
telegramu. Na koniec otrzymaty pamiagtkowy dyplom.

Karty pracy

1 Etykieta nadawcza

2. Archiwalny telegram

3. Bajkowe formularze telegraméw dla kazdego dziecka
4. Karta obrazkowa przedstawiajgce droge paczki

5. Dyplom Przyjaciela Poczty

n



Karty pracy

do scenariuszy dla dzieci z klas I-11l szkdly podstawowej



Karta pracy — Scenariusz nr 2
Etykieta nadawcza

Pocztex®&

serwis: Kurier

USEUGI DODATHOWE:

n | SOTE

Jan Kowalski

o | Wolsztyrska 213
60-361 Poznan

1| POLSKA

< | el 605456789
i Umowa: 3020771458350

| 3+a1nik:| x Ubszpieczenie: do 5000 =

z | ZWROTY KIEROWAL DO:
Jan Kowalski

Wolsztyriska 2 [ 13

80-361 Poznan

1035

Imie Nazwisko
Ulica 12/4
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tel. 605456789

QpisiUwagi:
Zamowienie numer 88

FORMAT Wielopak:

Masa: REJON:

Zawartodt: Inne (inne)

1kg000g

NADAMIE U KURIERA
Data: .....
Godzina:
Mr kuriara:

podpis kuriera'pracownika

Data generowania: 2022-07-27 10:11:18

Tarmin waznosc etykiety: 2022-08-27 10:11:15

PX 600 291 824 7

Tykiata | List preewoaosyy




Karta pracy — Scenariusz nr 2

Archiwalny telegram
Pisaé czytelnie
sikmeatin ,;Jlug(misem Optata Uwagl ' Odtelegrafowano
lub chemiczaym za telegram 2zl .......... | SuZbowe
oléwkiem dodatkowa 21........ dn. e B

Adresowaé¢ dokladnie L et do
o i —_— e razem' a2l @ T E L E G R A M
ieczytelne pismo lu i
niedokladny adres sa BEADIS st podDis” sl 2
czesto powodem znie-

ksztalcenia lub opdZnie-
nia telegramu.

Platne wskazowki

Rl

w skrotach = =

i ane uﬁc‘e ceresssssaas crmremeamnie (- R R B R RS NN RER AT AT AR A1 PR
Jgun‘?i (r.a;::il. - (wskazowk! stutbowe) adresat (imie 1 nazwisko albo nazwa Instytucii)

=Urgent=)
-:BPxng (odpowiedz opla-

e 1SS R [ T gesssanan s a8 ST BB R RS SRR PEPTTS
=TDx=(dorecza sle w (wies i nr domu, albo ulleg, nr domu 1 mieszkania, nr telefonu (poczta)

okreslonym dnlu)
=XP= (dorecza sle przez
umysinego postarfica na e e R o R SR
koszt nadawcy)
=Poslancem= (dorecza sie
przez umysinego po-
stafica na koszt odbiorcy) R A R L RRA B R L R A A SR R R R R R R EA A R AR SRR g e
=LX= (blankiet ozdobny)
=XLT= (lelegram 2ycze=-
niowy)
=LT= {(telegram listowy)
=GP= (poste restante)
=TFx= (przekazuje sie
=TLXx= (przekazuje sle
adresatow! dalekoplsem)

LT T PP AP annparigas e aavit

Nie podlega odtelegrafowaniu
Nadawca

(nazwisko wzgl. instytucja, adres.
nr telef.)




Karta pracy — Scenariusz nr 2

Bajkowe formularze telegraméw (wycinaj wg przerywanych linii)

..l NA sz
G O, TELEGRAM Nadano
S <
w przedszkolu
Pocziowe w szkole
Przygody -
Nadawca:
Adresat:
Wiadomosc:
..l NA sz
G O, TELEGRAM Nadano
S <
w przedszkolu
Pocziowe w szkole
Przygody -
Nadawca:
Adresat:

Wiadomosc:




Karta pracy — Scenariusz nr 2
Droga paczki

Placéwka pocztowa,
Skrzynka nadawcza

Adresat

Placéwka pocztowa

Listonosz,
kurier



za udziat w scenariuszu
Sekrety Poczty O
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