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Pocztowe Przygody

Scenariusze zaje¢ dla dzieci
Edukacja przedszkolna i edukacja wezeshoszkolna

Szanowni Panstwo,

na Panstwa rece przekazujemy ten zbiér materiatéw tworzgcych projekt Pocztowe Przygody.
,Pocztowe Przygody” to autorski program edukacyjny Fundacji Grupy Poczta Polska, ktéry
powstaty w ramach obszaru dziatan: Tradycja, aby pielegnowac i przekazywacé bogatq tradycje
Poczty Polskiej kolejnym pokoleniom.

~Pocztowe Przygody” - program Fundacji Grupy Poczta Polska
Inicjator i realizator: Fundacja Grupy Poczta Polska

Partner strategiczny: Poczta Polska S.A.

Patronat Honorowy Ministra Edukacji

Partnerzy dydaktycznii metodologiczni:

— Szkota Podstawowa nr 195 im. Kréla Maciusia | — ul. Kréla Maciusia 5, Warszawa

— Przedszkole Publiczne nr 3 Edulica — ul. Chrzanowskiego 14, Warszawa

— Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy im. Poczty Polskiej — ul. Zwirki i Wigury 9, Skawina

Opracowanie scenariuszy: Marta Schmude, Joanna Patyk, Karolina Stepien
Opracowanie graficzne: Roch Stefaniak, Aleksandra Pietrzak-Pieczynska, Kamil Grajda

Konsultacje merytoryczne i logistyka: Pracownicy Regionéw Sieci Poczty Polskiej

Nazwa projektu Pocztowe Przygody

Zakres terytorialny cata Polska

Rok realizacji rok szkolny 2025/2026 (z mozliwosciq kontynuaciji)

Grupa docelowa — dzieci w wieku przedszkolnym 3-6 lat,

(beneficjencibezposredni)  — uczniowie edukaciji wezesnoszkolnej klas 1-3 (7-10 Iat).

Beneficjenci posredni — nauczyciele i dyrektorzy przedszkoli oraz szkét
podstawowych,

— rodzice i opiekunowie,
— spotecznosci lokalne (biblioteki, domy kultury),
— pracownicy i jednostki Poczty Polskiej



,Pocztowe Przygody’

Poczta Polska ma niezwykte dziedzictwo. 18 paZdziernika 1558 roku krél Zygmunt Il August
powotat poczte krélewskq, dzieki czemu nasz kraj — jako trzecia poczta w Europie — stat sie
jednym z pionieréw nowoczesnej komunikacji. Pierwsze zapisy o statych listonoszach w Europie
siegaja sredniowiecza. Od tamtej pory listy, paczki i pilne przesytki nieraz zmieniaty bieg historii,
a listonosze i pracownicy poczty ksztattowali losy panstw, miast i rodzin.

Program powstat po to, aby przyblizy¢ dzieciom te wielowiekowq tradycje, a jednoczesnie
pokazaé, ze Poczta Polska to dzi§ nowoczesna organizacja. Odpowiada na wspédiczesne
potrzeby klientéw, rozwija ustugi cyfrowe i paczkowe, a jednoczesnie pielegnuje dziedzictwo
i dba o tradycje. Wtasnie dlatego, poprzez swojg fundacje, Poczta Polska stworzyta ,Pocztowe
Przygody” — by tqczy¢ przeszto$¢ z terazniejszosciq i przekazywaé najmtodszym ponadczasowe
wartosci zakorzenione w historii polskiej poczty.

W ramach zaje¢ dzieci poznajg tez telegram - dawngq, najszybszq forme przekazywania
wiadomosci, dzi$ juz niewystepujacq w ofercie Poczty Polskiej, lecz fascynujgcq jako element
historii komunikacii.

Cele projektu

Edukacja historyczna i obywatelska

— Przyblizenie dzieciom bogatej, 460-letniej tradycji Poczty Polskiej, w tym znaczenia
zawodu listonosza oraz ewolucji sposobéw przekazywania informaciji — od krélewskiej
poczty Zygmunta Il Augusta po howoczesne ustugi cyfrowe i paczkowe.

Rozwijanie wrazliwosci spotecznej i wiezi miedzypokoleniowych
— Zachecanie dzieci do wyrazania uczué poprzez listy, kartki i paczki, wzmacnianie wiezi
rodzinnych i lokalnych oraz budowanie postaw empatii, wspoétpracy i wzajemnej pomocy.

— Nauka pisania i adresowania listéw, tworzenia pocztédwek, poznawania drogi przesytek, a
takze rozwijanie wyobrazni poprzez twdrcze zajecia plastyczne i literackie.

Swiadome korzystanie z ustug pocztowych w $wiecie cyfrowym

- Pokazanie, ze tradycyjne listy i paczki, mimo rozwoju komunikacji elektronicznej, majg
wyjatkowq warto§¢ emocjonalng i kulturowq, a nowoczesna poczta tgczy tradycje z
innowacja.

Promocja dziedzictwa narodowego i kultury polskiej
- Uswiadamianie dzieciom, ze Poczta Polska jest czeSciq polskiej historii i tozsamosci
narodowej, a jej dziatalnos¢ od wiekdéw ksztattuje zycie spoteczne i gospodarcze.

e Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych i kreatywnych



Scenariusze zaje¢ dla dzieci

Struktura programu

Cykl szesciu zaje¢ edukacyjnych — po trzy dla przedszkoli i trzy dla klas 1-3 szkoty podstawowej
- prowadzi dzieci od zabawy do Swiadomego odkrywania roli poczty w zyciu ludzi.

Tajemnice
pocztowej torby

— Scenariusz 1: Tajemnice pocztowej torby
Poznanie drogi listu i zawodu listonosza/listonoszki.

O Przedszkole: rysowanie pocztéwek dla dziadkéw,
naklejanie znaczkéw, wrzucanie do skrzynki.

O Klasy 1-3: pisanie listu z wakaciji, adresowanie koperty.
O Wymaga obecnosci listonoszalistonoszki.

— Scenariusz 2: Sekrety Poczty
O paczkach, niezwyktych przesytkach i dawnych
telegramach.

O Przedszkole: wspdlne tworzenie ,magicznej paczki’,
rysunkowy telegram.

O Klasy 1-3: przygotowanie klasowej paczki i pisany
telegram.

O Wymaga obecnosci pracownika/pracownicy obstugi
klienta Poczty.

— Scenariusz 3: List do éwietego Mikotaja
(scenariusz specjalny)
Swigteczne pisanie i rysowanie listéw do Mikotaja
z wprowadzeniem o Rovaniemi i miedzynarodowym obiegu
listow.
O Wspdlny dla przedszkoli i klas 1-3.

O Readlizowany wytqcznie przez nauczyciela,
z wykorzystaniem Swigtecznego Pakietu EIféw
(karton - Swigtecznq skrzynka pocztowa, koperty, znaczki,
kolorowe karty flagowe i kolorowanki).



,Pocztowe Przygody’

Materiaty i wsparcie organizacyjne

— komplet scenariuszy (PDF/druk) z kartami pracy i listq pytan do gosci,
— Swigteczny Pakiet Elféw” do scenariusza 3,

— dyplom ,Przyjaciel Poczty” dla wszystkich uczestnikéw.

Scenariusze 1i 2 zaktadajg udziat pracownikéw Poczty Polskiej, dlatego prosimy o kontakt z
Fundacjq, ktéra pomoze w doborze wtasciwego przedstawiciela Poczty w danej lokalizacii.

Scenariusz 3 zostat przygotowany tak, by mégt go w catosci przeprowadzié¢ nauczyciel
prowadzgcy grupe.

Rezultaty

— Edukacyjne: wiedza o historii i wspétczesnosci poczty, rozwdj umiejetnosci pisania i twérczosci
plastyczne;j.

— Spoteczne: wzmochienie wiezi rodzinnych i miedzypokoleniowych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci.

— Promocyjne: budowanie pozytywnego wizerunku Poczty Polskiej jako instytuciji taczacej
tradycje i nowoczesnos¢.

Wszystkie materiaty zamieszczone zostanq na stronie Fundacja Grupy Poczta Polska - dzieki
temu bedq one mogty stuzy¢ dzieciom i dorostym przez wiele lat.

FUNDACJA GRUPY

®/ Poczta Polska

Fundacja Grupy Poczta Polska dziata nieprzerwanie od 2010 roku joko fundacja korporacyjna
Poczty Polskiej S.A. Zgodnie z hastem ,Nadajemy sens pomaganiu’, kierujemy sie ideq, ktéra
przenika wszystkie nasze dziatania - od codziennego wsparcia Pracownikéw i ich Rodzin, po
ogdlnopolskie inicjatywy na rzecz dzieci i spotecznoscilokalnych. Naszym Fundatorem jest Poczta
Polska S.A, ktéra od lat wytycza kierunki rozwoju i nadaje ton dziataniom pomocowym Fundacii,
inspirujgc nas do tgczenia tradycji z nowoczesnym podejsciem do filantropii.


https://www.poczta-polska.pl/fundacja/

Scenariusz zaje¢ dydaktycznych
Dzieci przedszkolne i klasy |-

Listdo
Swigtego Mikotaja




Scenariusze zaje¢ dla dzieci

Scenariusz zaje¢ dydaktycznych
Dzieci przedszkolne i klasy I-1lI

List do Swigtego Mikotaja

@ Czas trwania: ok. 45 minut

Nauczyciele realizujg scenariusz lekcji samodzielnie
@ Skontaktuj sie z Fundacjq, aby odebraé z Placéwki pocztowej Swigteczng skrzynke pocztowaq.

Cele 0gdlne

— Przyblizenie dzieciom postaci Swietego Mikotaja i tradyciji pisania do niego listow.

— Rozwijanie umiejetnosci komunikacji pisemnej i plastyczne;j.

— Ksztattowanie postawy otwartosci i ciekawosci wobec innych kultur.

— Rozwijanie zdolno$ci manualnych, spostrzegawczosci i kreatywnosci.

— Uswiadomienie dzieciom, ze listy tgczq ludzi na catym Swiecie, niezaleznie od koloru skory,
jezyka czy kraiju.

Cele szczegotowe

— Dziecko wie, kim jest Swiety Mikotaj i gdzie mieszka,

— Zna pojecie list” i potrafi powiedzie¢ dlaczego pisze sie listy,

— Rozpoznaje wybrane flagi (Francja, Szwecja, Japonia, Kenia),

— Potrafi narysowacé lub napisaé list do Swietego Mikotaija,

— Potrafi sklei¢ koperte i narysowac¢ znaczek,

— Rozumie, ze dzieci na catym swiecie majq marzenia i piszq listy do Sw. Mikotaja.

Formy pracy

Grupowa, Indywidualna

Metody pracy

Stowne, Ogladowe, Czynne



,Pocztowe Przygody’

Srodki Aydaktyczne

— Kolorowy karton w formie skrzynki pocztowej - Swiqteczna skrzynka pocztowa,

— Koperta do sklejenia ze znaczkiem do pokolorowania

— Kartka A5 do napisania albo narysowania listu do Sw. Mikotaja

— Kolorowa karta A4 z czterema flagami (Francja, Szwecja, Japonia, Kenia) i rysunkami dzieci z
tych krajow,

— Czarno-biate wersje karty (do kolorowania),

— Koperty i znaczki pocztowe (prawdziwe lub symboliczne),

— Medal ,Pocztowy EIf’,

— Kredki, flamastry, otéwki, nozyczki, klej,

— Mapa swiata lub globus.

— Gazetki, ulotki z grafikg zabawek przyniesione przez dzieci

Przebieq zajec
POWITANIE W KREGU PIOSENKA Z POKAZYWANIEM

Nowa piosenka: ,Swiety Mikotaj stodko $pil”
(melodia: ,Stary niedzwiedz mocno $pi”)

I

Swiety Mikotaj stodko $pi, Swiety Mikotaj dzieci kucajq i udajq, ze $pia
stodko spi,

Za lasami i gérami, mieszka w wiosce

z elfikami, gdzie zimowe piekne dni.

gdzie zimowe piekne dni

Juz sie budzi i swq czapke ma, powoli wstdjq, przeciagaijq sie
Renifery wota: ,Raz i dwa!” rece jak rogi, tupiemy dwa razy
Refren:
Jedzie, jedzie przez Snieg biaty, machamy rekami jakbysmy jechali saniami
Listy z Polski poleciaty! nasladujemy pisanie listu i wrzucanie do skrzynki
Bo kto kartke wystat mu, rece jakby trzymaty prezent
Ten dostanie prezent — hu, hu, hu! smiejemy sig jok Mikotaj
Pokazy:

« Lasami’ — dzieci pokazujqg drzewa rekami,

+ ,Razidwa’ — tupiqg nogami dwa razy,

« Listy z Polski poleciaty” — udajq, ze list leci,

* Hu, hu, hu” — §miejq sie jak Mikotaj i pokazuja duzy brzuch.



Scenariusze zaje¢ dla dzieci

OPOWIESC O FINLANDII 1 O LAPONII

Nauczyciel opowiada:

,Swiety Mikotaj mieszka w Laponii, w miejscowosci Rovaniemi, w pétnocnej Finlandii. To bardzo
daleko — ponad 2000 kilometréw od Polskil To jakbyscie chcieli objechaé Polske na rowerze
prawie dwa razy! Wioska Swietego Mikotaja powstata w 1985 roku, gdy dzieci z catego $wiata
zaczety wysytaé listy. Wtedy zbudowano Oficjalny Urzqd Pocztowy Swigtego Mikotaja, w ktérym
elfy pracujq caty rok i sortujq listy z ponad 200 krajéw swiata.”

Co roku przychodzi ponad 500 000 listow, czyli okoto 2000—3000 dziennie, a w grudniu nawet
20 000 kazdego dnia! Z Polski przychodzi bardzo duzo listéw — jesteSmy w pierwszej dziesiqgtce
krajéw na swiecie!

W Laponii jest zimno — zimg temperatura spada nawet do —30°C, a storice Swieci tylko kilka godzin
dziennie. Latem storice nie zachodzi wcale — Swieci przez 24 godziny na dobe!

Pytania dla nauczyciela:

— Jak myslicie, czy elfy majq ferie zimowe?

— Co Mikotaj robi, gdy nie ma swiqt?

— Jak wyglada praca elfa listonosza?

— Jak myslicie, ktére dzieci piszq najwiecej listéw — z Polski, czy moze z jakis innych krajow?

Pokazanie na mapie, gdzie lezy Polska, a gdzie Finlandia i Laponia.

ROZMOWA O LISTACH

Nauczyciel pyta:

— ,Czy ktos$ z was dostat kiedys list albo kartke pocztowq?”

— Opowiada, ze dawniej nie byto SMS-6w ani e-maili, a list papierowy byt bardzo wazny.

— Wspdlna rozmowa o tym, co mozna schowaé oprécz listu do koperty (rysunek, naklejke,
brokat, serduszko itp.).

— Czy list mozna wysta¢ bez znaczka?

— Jak myslicie, czy Mikotaj ma komputer?

— Jak elfy wiedzq, ktéry list jest z Polski?

10



,Pocztowe Przygody’

Gtowna czesC zajec

@ PREZENTACJA PAKIETU ELFOW

Nauczyciel pokazuje skrzynke pocztowq, kolorowq karte z flagami i dzie¢mi z réznych krajow.

Krétka rozmowa:

— Jakie kolory maijq flagi?

— Jak wyglqdajq dzieci z Japonii, Kenii, Francji i Szwec;ji?
— Jak myslicie, czy..

KOLOROWANIE FLAG | DZIECI

Nauczyciel pokazuje dzieciom karty pracy i wiesza je na tablicy. Karty zawierajq flagi z czterech
réznych panstw oraz rysunki dzieci, ktére w tych krajach mieszkaja.

Dzieci otrzymujg czarno-biate karty, ktére kolorujg zgodnie z kartami pracy, ktére wiszq na tablicy.
Kolorujq flage i postac dziecka, patrzgc na wzar.

Podczas kolorowania nauczyciel opowiada ciekawostki o danym kraju:

I I Francja

— W Paryzu stoi stynna Wieza Eiffla, ktéra miata zostac rozebrana po 20 latach, a dzis
jest symbolem Franciji!

— Francuzi wymyslili bagietki, croissanty i nalesniki — bez nich nie ma francuskiego
Sniadanial

— W muzeum Luwr w Paryzu (to ogromny budynek, gdzie sq obrazy i rzezby z catego
$wiata) znajduje sie obraz Mony Lisy, ktéra usmiecha sie bardzo tajemniczo.

— Francja stynie z artystow — tam zyt Claude Monet, ktéry malowat wodne lilie i kolorowe
ogrody.

— W potudniowej Franciji rosnqg pola lawendy, ktére pachng tak mocno, ze czué je z
dalekal!

= = Szwecja

— Ze Szweciji pochodzi Pippi Poriczoszanka — najsilniejsza dziewczynka na Swiecie, ktérq
znacie z ksigzek!

— W Szweciji zimg bywa ciemno, wiec ludzie palg Swieczki i lampki, zeby w domu byto
przytulnie.

— Tam mozna zobaczy¢ zorze polarng — kolorowe Swiatta tanczgce na niebie.

— Szwedzi wymyslili IKEA, czyli sklep z meblami i pysznymi klopsikami!

— W wielu szkotach w Szwecji dzieci majq ogrédki, w ktérych uczq sie sadzi¢ warzywa.

n



Scenariusze zaje¢ dla dzieci

® Japonia

— Japonia to kraj kwitngcej wisni — wiosng cate miasta sq rézowe od kwiatéw!

— Dzieci noszq do szkoty specjalne plecaki randoseru, ktére starczajg im na szesé lat
nauki.

— W Japonii ludzie witajq sie uktonem zamiast podania reki.

— Tam powstaty sushi, pokemony i bajki anime — kolorowe historie petne przygdod!

— Pociqgi w Japonii sq tak szybkie, ze jadq ponad 300 km/h — prawie jak samoloty!

E Kenia

— W Kenii zyja lwy, zyrafy, zebry i stonie — mozna je zobaczyé podczas safaril

— Tam jest bardzo ciepto — czasem ponad 35°C, wiec deszcz to prawdziwe szczescie.

— Niektoére dzieci chodzq do szkoty pieszo nawet kilka kilometréw dziennie!

— W Kenii sq piekne rézowe jeziora, w ktérych zyjq tysiqce flamingow.

— W gdrach Kenii rosnq baobaby — drzewa o tak grubych pniach, ze nie da sig ich
objqé!

E% RYSOWANIE LUB PISANIE LISTU DO SWIETEGO MIKOtAJA

Dla przedszkolakow

Dzieci samodzielnie albo z nauczycielem sktadajqg koperty i rysujq swoje znaczki. Dzieci rysujq lub
wycinajq z gazetek to co cheiatyby dostaé od Swietego Mikotaja, nastepnie naklejajq obrazki na
swgj list.

Gotowy list wrzucajq do skrzynki.

Dla uczniow klas I-1ll

Dzieci samodzielnie sktadajqg koperty i rysujq swoje znaczki, nastepnie samodzielnie piszq krotkie
listy, np.

,Drogi Swiety Mikotaju, mam na imie Ania. Mam 7 Iat .....

i wrzucajq je do skrzynki pocztowe;.

12
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Zakonczenie
WSPOLNE LICZENIE LISTOW

Dzieci wspdlnie liczq, ile listéw trafito do skrzynki.

KROTKA OPOWIESC O PODROZY LISTU

Nauczyciel opowiada:
,Listy z Polski najpierw trafiajg do sortowni, potem samolotem lub saniami Sw. Mikotaja frung do
Laponii. Tam elfy sortujq listy i pomagaja Mikotajowi je czytad.

WRECZENIE MEDALI ,POCZTOWY ELF”

Kazde dziecko otrzymuje medal. Wspdlne zdjecie grupowe przy skrzynce pocztowe;j. Jesli jest to
mozliwe dzieciwspdinie znauczycielemidq na spacer albo jadq do najblizszej placéwki pocztowe;j
i zanoszq Swigtecznq skrzynke pocztowq, zeby listy trafity do Laponii na czas

Podsumonanie zajec

Dzieci poznajq tradycje pisania listéw do Swietego Mikotaja. Dowiadujq sie, ze listy z Polski sq
jednymi z najliczniejszych w Laponii. Potrafig rozpoznaé kilka flag i wiedzq, ze dzieci ha catym
Swiecie piszq listy do Mikotaja. Rozwijaja wyobraznige i umiejetnosci manualne. Rozumiejq, ze list
to wyjatkowy sposdb przekazywania marzen i zyczen.

Karty pracy

Koperta do sklejenia ze znaczkiem do pokolorowania

Kartka A5 do napisania albo narysowania listu do Sw. Mikotaja
Karty obrazkowe — flagi, postaci dzieci

Kolorowanki: postaci dzieci i flagi

Medal Pocztowy elf

Mapa swiata

oA wN



Karty pracy

do scenariuszy dla dzieci przedszkolnych i z klas Il




Karta pracy — Scenariusz nr 3
Instrukcja przygotowania listu

Potrzebne materiaty:

- Wydrukowany szablon kartki do listu (na kartce A4)
- Wydrukowany szablon koperty (na kartce A4)

- Nozyczki

- Klej w sztyfcie lub tasma dwustronna

- (Opcjonalnie) Naklejki lub kredki do ozdobienia

Krok po kroku:

1. Wytnij kartke do listu.

2. Wytnij ostroznie catg koperte wzdtuz zewnetrznej linii ciggtej. Upewnij sie, ze nie utniesz zadnego
skrzydetka.

3. Pozaginaj dwa boczne skrzydetka do $rodka (nr 1 i nr 2), wzdtuz czarnej, ciaggtej linii.

4. Nastepnie zagnij dolne skrzydetko - wzdtuz linii przerywanej - do gory.

5. Sklej koperte:

- natdz klej na zewnetrzng strone bocznych skrzydetek (nr 1 i nr 2)

- przyklej do nich dolne skrzydetko i lekko docisnij, zeby dobrze sie trzymato.

6. Wtoz list:

- wsun swoj list do sSrodka — najlepiej ztozony na na pét.

7. Zamknij koperte:

- zagnij gérne skrzydetko w dot

- przyklej je klejem, tasma lub zamknij tylko ozdobng naklejka - wtedy Mikotaj bedzie mdgt tatwo jg
otworzyc!

8. Przygotowanie listu do wystania:

- pomogliémy w adresowaniu koperty - dlatego wpisany zostat juz adres Sw. Mikotaja

- narysuj znaczek wedtug swojego projektu

- z tytu na kopercie, jako nadawca listu, napisz swoje imie. Mikofajowi to wystarczy.

9. Wrzu¢ list do skrzynki pocztowej - lub specjalnej skrzynki mikofajowe;!




Swiety Mikotaj

Tahtikuja 1, Rovaniemi 96930
’ BIEGUN POtNOCNY ’
LAPONIA




ooooo pracy — Scenariusz nr 3
Kartka A5 do narysowania albo napisania listu do Swietego Mikotaja

Napisz list {“i

do sw. Mikotaja! -
wytnij list i schowaj do koperty ‘:




Karta pracy — Scenariusz nr 3
Karta obrazkowa do kolorowanki - Francja




Karta pracy — Scenariusz nr 3
Kolorowanka - Francja do pokolorowania
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Karta pracy — Scenariusz nr 3
Karta obrazkowa do kolorowanki — Szwecja
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Karta pracy — Scenariusz nr 3
Karta obrazkowa do kolorowanki — Japonia




Karta pracy — Scenariusz nr 3
Kolorowanka - Japonia do pokolorowania
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Karta pracy — Scenariusz nr 3
Karta obrazkowa do kolorowanki — Kenia







Karta pracy — Scenariusz nr 3
Medal Pocztowy elf




Karta pracy — Scenariusz nr 3
Mapa Swiata




