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Pocztowe Przygody

Scenariusze zaje¢ dla dzieci
Edukacja przedszkolna i edukacja wezeshoszkolna

Szanowni Panstwo,

na Panstwa rece przekazujemy ten zbiér materiatéw tworzgcych projekt Pocztowe Przygody.
,Pocztowe Przygody” to autorski program edukacyjny Fundacji Grupy Poczta Polska, ktéry
powstaty w ramach obszaru dziatan: Tradycja, aby pielegnowac i przekazywacé bogatq tradycje
Poczty Polskiej kolejnym pokoleniom.

~Pocztowe Przygody” - program Fundacji Grupy Poczta Polska
Inicjator i realizator: Fundacja Grupy Poczta Polska

Partner strategiczny: Poczta Polska S.A.

Patronat Honorowy Ministra Edukacji

Partnerzy dydaktycznii metodologiczni:

— Szkota Podstawowa nr 195 im. Kréla Maciusia | — ul. Kréla Maciusia 5, Warszawa

— Przedszkole Publiczne nr 3 Edulica — ul. Chrzanowskiego 14, Warszawa

— Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy im. Poczty Polskiej — ul. Zwirki i Wigury 9, Skawina

Opracowanie scenariuszy: Marta Schmude, Joanna Patyk, Karolina Stepien
Opracowanie graficzne: Roch Stefaniak, Aleksandra Pietrzak-Pieczynska, Kamil Grajda

Konsultacje merytoryczne i logistyka: Pracownicy Regionéw Sieci Poczty Polskiej

Nazwa projektu Pocztowe Przygody

Zakres terytorialny cata Polska

Rok realizacji rok szkolny 2025/2026 (z mozliwosciq kontynuaciji)

Grupa docelowa — dzieci w wieku przedszkolnym 3-6 lat,

(beneficjencibezposredni)  — uczniowie edukaciji wezesnoszkolnej klas 1-3 (7-10 Iat).

Beneficjenci posredni — nauczyciele i dyrektorzy przedszkoli oraz szkét
podstawowych,

— rodzice i opiekunowie,
— spotecznosci lokalne (biblioteki, domy kultury),
— pracownicy i jednostki Poczty Polskiej



,Pocztowe Przygody’

Poczta Polska ma niezwykte dziedzictwo. 18 paZdziernika 1558 roku krél Zygmunt Il August
powotat poczte krélewskq, dzieki czemu nasz kraj — jako trzecia poczta w Europie — stat sie
jednym z pionieréw nowoczesnej komunikacji. Pierwsze zapisy o statych listonoszach w Europie
siegaja sredniowiecza. Od tamtej pory listy, paczki i pilne przesytki nieraz zmieniaty bieg historii,
a listonosze i pracownicy poczty ksztattowali losy panstw, miast i rodzin.

Program powstat po to, aby przyblizy¢ dzieciom te wielowiekowq tradycje, a jednoczesnie
pokazaé, ze Poczta Polska to dzi§ nowoczesna organizacja. Odpowiada na wspédiczesne
potrzeby klientéw, rozwija ustugi cyfrowe i paczkowe, a jednoczesnie pielegnuje dziedzictwo
i dba o tradycje. Wtasnie dlatego, poprzez swojg fundacje, Poczta Polska stworzyta ,Pocztowe
Przygody” — by tqczy¢ przeszto$¢ z terazniejszosciq i przekazywaé najmtodszym ponadczasowe
wartosci zakorzenione w historii polskiej poczty.

W ramach zaje¢ dzieci poznajg tez telegram - dawngq, najszybszq forme przekazywania
wiadomosci, dzi$ juz niewystepujacq w ofercie Poczty Polskiej, lecz fascynujgcq jako element
historii komunikacii.

Cele projektu

Edukacja historyczna i obywatelska

— Przyblizenie dzieciom bogatej, 460-letniej tradycji Poczty Polskiej, w tym znaczenia
zawodu listonosza oraz ewolucji sposobéw przekazywania informaciji — od krélewskiej
poczty Zygmunta Il Augusta po howoczesne ustugi cyfrowe i paczkowe.

Rozwijanie wrazliwosci spotecznej i wiezi miedzypokoleniowych
— Zachecanie dzieci do wyrazania uczué poprzez listy, kartki i paczki, wzmacnianie wiezi
rodzinnych i lokalnych oraz budowanie postaw empatii, wspoétpracy i wzajemnej pomocy.

— Nauka pisania i adresowania listéw, tworzenia pocztédwek, poznawania drogi przesytek, a
takze rozwijanie wyobrazni poprzez twdrcze zajecia plastyczne i literackie.

Swiadome korzystanie z ustug pocztowych w $wiecie cyfrowym

- Pokazanie, ze tradycyjne listy i paczki, mimo rozwoju komunikacji elektronicznej, majg
wyjatkowq warto§¢ emocjonalng i kulturowq, a nowoczesna poczta tgczy tradycje z
innowacja.

Promocja dziedzictwa narodowego i kultury polskiej
- Uswiadamianie dzieciom, ze Poczta Polska jest czeSciq polskiej historii i tozsamosci
narodowej, a jej dziatalnos¢ od wiekdéw ksztattuje zycie spoteczne i gospodarcze.

e Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych i kreatywnych



Scenariusze zaje¢ dla dzieci

Struktura programu

Cykl szesciu zaje¢ edukacyjnych — po trzy dla przedszkoli i trzy dla klas 1-3 szkoty podstawowej
- prowadzi dzieci od zabawy do Swiadomego odkrywania roli poczty w zyciu ludzi.

Tajemnice
pocztowej torby

— Scenariusz 1: Tajemnice pocztowej torby
Poznanie drogi listu i zawodu listonosza/listonoszki.

O Przedszkole: rysowanie pocztéwek dla dziadkéw,
naklejanie znaczkéw, wrzucanie do skrzynki.

O Klasy 1-3: pisanie listu z wakaciji, adresowanie koperty.
O Wymaga obecnosci listonoszalistonoszki.

— Scenariusz 2: Sekrety Poczty
O paczkach, niezwyktych przesytkach i dawnych
telegramach.

O Przedszkole: wspdlne tworzenie ,magicznej paczki’,
rysunkowy telegram.

O Klasy 1-3: przygotowanie klasowej paczki i pisany
telegram.

O Wymaga obecnosci pracownika/pracownicy obstugi
klienta Poczty.

— Scenariusz 3: List do éwietego Mikotaja
(scenariusz specjalny)
Swigteczne pisanie i rysowanie listéw do Mikotaja
z wprowadzeniem o Rovaniemi i miedzynarodowym obiegu
listow.
O Wspdlny dla przedszkoli i klas 1-3.

O Readlizowany wytqcznie przez nauczyciela,
z wykorzystaniem Swigtecznego Pakietu EIféw
(karton - Swigtecznq skrzynka pocztowa, koperty, znaczki,
kolorowe karty flagowe i kolorowanki).



,Pocztowe Przygody’

Materiaty i wsparcie organizacyjne

— komplet scenariuszy (PDF/druk) z kartami pracy i listq pytan do gosci,
— Swigteczny Pakiet Elféw” do scenariusza 3,

— dyplom ,Przyjaciel Poczty” dla wszystkich uczestnikéw.

Scenariusze 1i 2 zaktadajg udziat pracownikéw Poczty Polskiej, dlatego prosimy o kontakt z
Fundacjq, ktéra pomoze w doborze wtasciwego przedstawiciela Poczty w danej lokalizacii.

Scenariusz 3 zostat przygotowany tak, by mégt go w catosci przeprowadzié¢ nauczyciel
prowadzgcy grupe.

Rezultaty

— Edukacyjne: wiedza o historii i wspétczesnosci poczty, rozwdj umiejetnosci pisania i twérczosci
plastyczne;j.

— Spoteczne: wzmochienie wiezi rodzinnych i miedzypokoleniowych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci.

— Promocyjne: budowanie pozytywnego wizerunku Poczty Polskiej jako instytuciji taczacej
tradycje i nowoczesnos¢.

Wszystkie materiaty zamieszczone zostanq na stronie Fundacja Grupy Poczta Polska - dzieki
temu bedq one mogty stuzy¢ dzieciom i dorostym przez wiele lat.

FUNDACJA GRUPY

®/ Poczta Polska

Fundacja Grupy Poczta Polska dziata nieprzerwanie od 2010 roku joko fundacja korporacyjna
Poczty Polskiej S.A. Zgodnie z hastem ,Nadajemy sens pomaganiu’, kierujemy sie ideq, ktéra
przenika wszystkie nasze dziatania - od codziennego wsparcia Pracownikéw i ich Rodzin, po
ogdlnopolskie inicjatywy na rzecz dzieci i spotecznoscilokalnych. Naszym Fundatorem jest Poczta
Polska S.A, ktéra od lat wytycza kierunki rozwoju i nadaje ton dziataniom pomocowym Fundacii,
inspirujgc nas do tgczenia tradycji z nowoczesnym podejsciem do filantropii.


https://www.poczta-polska.pl/fundacja/

Scenariusz zaje¢ dydaktycznych
dla dzieci w klasach | — Il szkoty podstawowe;j

Tajemnice
pocztowej torby



Scenariusze zaje¢ dla dzieci

Scenariusz zaje¢ dydaktycznych dla dzieci w klasach | - lll szkoty podstawowej

Tajemnice pocztowej torby

@ Czas trwania: ok. 45 min

,Q\ Gosé specjalny: Listonosz/Listonoszka

@ Skontaktuj sie z Fundacjq i popro$ o zaproszenie osoby z Twojego rejonu

Cele ogolne

— Przyblizenie dzieciom roli Poczty Polskiej i zawodu: listonosza/listonoszki;

— Budowanie w dziecku warto$ci ptynqcej z pracy;

— Utrwalenie znajomosci wtasnego adresu zamieszkania;

— Poszerzanie wiedzy na temat rodzajéw komunikaciji;

— Zapoznanie z drogq listu od adresata do odbiorcy: od skrzynki, przez sortownie, placéwke
pocztowq oz do adresata.

— Rozwijanie umiejetnos¢ pisania krétkich form wypowiedzi np. listéw, adresowania koperty
i naklejania znaczka.

— Uswiadomienie, ze tradycyjny list ma wyjgtkowq wartosé¢ nawet w dobie e-maili i SMS-6w.

— Wzbudzanie radosci z wiasnej twérczosci.

Cele szczeqotowe

— Dziecko rozpoznaje i nazywa atrybuty zwigzane z pracq Poczty Polskiej;

— Nabywa umiejetnosci pisania listéw oraz ich adresowania i nadawania;

— Wypowiada sie na temat tresci poznanego wiersza;

— Wsparcie koncentracji uwagi oraz wzmacnianie przynaleznos$ci do lokalnej spotecznosci.

Formy pracy

Grupowa, Indywidualna

Metody pracy
Stowne: Pisane: Oglgdowe: Czynne:
rozmowa pisanie listéw i ich obserwacja, pokaz zadania stawiane

adresowanie do wykonania



,Pocztowe Przygody’

Srodki Aydaktyczne

— Torba pocztowa wypetniona kolorowymi kartkami, listami;

— Papier listowy i koperty — po jednej dla kazdego dziecka;

— Dtugopisy, kredki, kolorowe flamastry;

— Karta pracy - Znaczki do kolorowania;

— Adresy babci, dziadka, rodziny;

— Karta pracy - znaczki pocztowe do rysowania;

— Flamastry, kredki;

— Czerwona skrzynka pocztowa (prawdziwa lub z kartonu):;

— Karta pracy - Schemat drogi listu/paczki;

— (Opcjonalnie) tablet ze skanerem — pokaz $ledzenia przesytek.

Przebieq zajec
POWITANIE

Nauczyciel pyta: ,Kto z was wystat kiedys list albo pocztéwke? A kto korzysta z e-maila lub
SMS-a?”

Krétkie wypowiedzi dzieci.

Wchodzi Listonosz [ Listonoszka z torba.

DROGALISTU

Gosé pokazuje karte pracy — schemat drogi listu/paczki i opowiada, jak list przechodzi kolejne
etapy podrézy;

Demonstruje tablet ze skanerem — pokazuje, jak dzi$ Sledzi sie przesytki.

TAJEMNICE POCZTOWEJ TORBY + ZGADYWANKA
Pokaz zawarto$ci torby: listy, kartki itp.

Zgadywanka ,Poczta w pytaniach” - dzieci odpowiadajq tak/nie:
— Czy list moze podrézowaé samolotem? ¥ TAK

— Czy paczkqg mozna wystaé zwierzqtko? [ NIE

— Czy pocztéwke mozna wystaé bez koperty? M TAK

— Czy paczkqg mozna wystaé lodéwke z wigczonym pradem? [ NIE
— Czy mozna nadag list bez adresu? X NIE

— Czy mozna wystaé stoik z wrzqcq zupq? X NIE

— Czy paczka moze wazy¢ sto kilogramow? Xl NIE

— Czy list moze zawierac piekne rysunki i serduszka? ¥ TAK

— Czy mozna wtozy¢ do listu zywe kwiaty w doniczce? X NIE

— Czy w specjalnej paczce mozna przewiezé pszczoty? M TAK



Scenariusze zaje¢ dla dzieci

@ PISANIE | ADRESOWANIE LISTU
Dzieci piszq krétki list z pozdrowieniami, mtodsze mogag go narysowag;

Gos$¢ uczy adresowania koperty i naklejania znaczka, ktéry dzieci same kolorujag wykorzystujac
znaczki z karty pracy;

Kazdy wrzuca list do skrzynki.

ﬂ EKSPRESOWA POCZTOWA PODROZ | PAMIATKI
/4

N\

Listonosz [ Listonoszka otwiera skrzynke, by pokazaé ,ekspresowq podréz” listu.
Kazde dziecko odbiera swgj list.

Listonosz/listonoszka proponuje, aby na koniec dnia kazde dziecko poprosito rodzicéw o pomoc
w wystaniu listu do bliskich korzystajqc z prawdziwego znaczka i wrzucajqc list do skrzynki
pocztowej albo zanoszgc go do placéwki pocztowe;.

Wreczenie pamigtkowych niespodzianek — Dyplom ,Przyjaciel Poczty”.

Podsumowanie

Podczas zaje¢ dzieci poznaty zawéd listonosza/listonoszki, jak i droge przesytki od nadania po
doreczenie. Stworzyty wiasne listy, ktérymi sprawig swoim bliskim ogromng niespodzianke.
Dowiedziaty sie, co mozna, a czego nie mozna wysytaé poczta. Uczestniczyty we wspdinejzabawie
wzmacniajgc pozytywne odczucia zwigzane z tematem. Otrzymaty pamiqtki oraz poczuty sie
wyjatkowym Przyjacielem Poczty Polskiej.

Karty pracy

1. Karta pracy - Znaczki do kolorowania
2. Karta pracy - Medal Przyjaciel Poczty
3. Karta pracy - Schemat drogi listu/paczki
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Karty pracy

do scenariuszy dla dzieci z klas I-11l szkdly podstawowej



Karta pracy — Scenariusz nr

Znaczki do kolorowania

FUNDACJA GRUPY

/ Wycinaj wg przerywanych linii.
Poczta Polska

. i X poczta-polska.pl/fundacja/co-robimy/tradycja/pocztowe-przygody/
tacznie 22 znaczki: 14 matych, 8 duzych. preygocy

oo,

(04



Karta pracy — Scenariusz nr 1
Medal Przyjaciel Poczty - kolorowy

/ Wycinaj wg przerywanych linii. = FUNDACJA GRUPY
04

.. .. [ J poczta-polska.pl/fundacja/co-robimy/tradycja/pocztowe-przygody/
Uzyj dziurkacza w zaznaczonym miejscu. Poczta Polska 9



Karta pracy — Scenariusz nr
Medal Przyjaciel Poczty - czarno-biaty

o . FUNDACJA GRUPY t lk l/f d / b /t d / t d/
OCzZla-polsKa.| unaacja/co-ropim raaycja/pocziowe-przygo
Poczta Polska P polska.p j y/tradycja/p przygody

Uzyj dziurkacza w zaznaczonym miejscul.

/ Wycinaj wg przerywanych linii.

(04



Karta pracy — Scenariusz nr
Schemat drogi listu/paczki

Placoéwka pocztowa,
Skrzynka nadawcza

Adresat

Placéwka pocztowa

Listonosz,
kurier



