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1. Dlaczego warto wykonywaé badania profilaktyczne?
2. Badania dopasowane do wieku i pici

3. Sytuacje szczegdlne - obcigzenia rodzinne, diety,
planowanie ciqzy

4. Bezptatne badania na NFZ - co warto wiedziec

5. Jak przygotowac sie do badan?
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DLACZEGO WARTO
WYKONYWAC
BADANIA
PROFILAKTYCZNE?
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Profilaktyka daje szanse
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- unikniecie niektérych
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KORZYSCI Z BADAN

PROFILAKTYCZNYCH

- wykrycie choréb we

‘ wczesnym stadium \
- wdrozenie zmian w stylu
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HISTORIE
PACJENTOW




| UNIKNIECIE ZACHOROWANIA

Patrycja, 30 lat

Badanie HPV

Wykonanie doktadnych badan w kierunku raka szyjki macicy

Wdrozenie profilaktyki i zwiekszona czestos¢ badan kontrolnych



WCZESNA DIAGNOZA

Anna, 45 lat

Mammografia

Zdiagnozowanie raka piersi w stadium |

Operacja oszczedzajqgca piers, unikniecie chemioterapii



WDROZENIE ZMIAN STYLU ZYCIA

Pawet, 40 lat

Badanie cholesterolu

Wykrycie choroby genetycznej, objecie badaniami krewnych

Intensywne leczenie i zwiekszona czestos¢ badan kontrolnych
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WCZESNE LATA

]ﬂ Przesiewowe badanie cholesterolu ok. 6rz

v Ocena BMI, cié$nienia tetniczego i dojrzewania plciowego na przeglqdach zdrowia

?; Nauka samobadania jgder

9‘ Przygotowanie do 1. miesiqczki, diagnozowanie zaburzen miesiqczkowania

Regularne przeglgdy stomatologiczne




WIEK 20-40 LAT

1x w miesigcu samobadanie piersi / jgder

1x w roku wizyta profilaktyczna v internisty z pomiarem cisnienia, badania:
morfologia, mocz

1-2x w roku przeglqd stomatologiczny, higienizacja zebéw

1x w roku ocena znamion barwnikowych u dermatologa

1x w roku wizyta kontrolna v ginekologa



WIEK 40-50 LAT

1x w miesiqcu samobadanie piersi / jqder

1x w roku wizyta profilaktyczna u internisty z pomiarem cisnienia, badania: morfologia, mocz, cholesterol, glukoza
1x w roku kontrola u ginekologa

1-2x w roku przeglqgd stomatologiczny, higienizacja zebdéw

1x w roku ocena znamion barwnikowych u dermatologa

kolonoskopia co 10 lat, jesli w bliskiej rodzinie byt rak jelita grubego

Badanie PSA jesli u ojca lub braci byt rak prostaty



WIEK 50+

1x w miesigcu samobadanie jgder

1x w roku wizyta profilaktyczna v internisty z pomiarem cisnienia, badania: morfologia, cholesterol, glukoza,
mocz

1-2x w roku przeglgd stomatologiczny, higienizacja zebéw

1x w roku kontrola v ginekologa

1x w roku ocena znamion barwnikowych u dermatologa

okresowe oznaczanie PSA

kolonoskopia co 10 lat
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DIETY, POTENCJALNE NIEDOBORY

Diety weganskie i niezbilansowane wegetarianskie: wit. B12, ferrytyna

Obfite miesigczkowanie: ferrytyna

Ferrytyne oznacza sie celem okreslenia zapaséw zelaza



PLANOWANIE CIAZY

v morfologia krwi
v TSH
v" anty-TPO

v przeciwciata przeciw rézyczce (Rubella IgG)

v ferrytyna (w razie czynnikédw ryzyka niedoboru zelaza)



OBCIAZENIA RODZINNE

* Rak piersi, jajnika — rozwazenie badan genetycznych, wczesniejszeji mammografii
* Rak prostaty — konsultacje urologiczne i PSA od 40 rz

* Rak jelita grubego — kolonoskopia od 40rz

* Rak zotgdka — badanie Helicobacter pylori

* Rak tarczycy, wole guzkowe — USG tarczycy



NIEKORZYSTNE CZYNNIKI STYLU ZYCIA

* lipidogram
* lipoproteina A
* kwas moczowy

* glukoza na czczo, doustny test obcigzenia glukozq
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE NFZ

Moje Zdrowie — bilans zdrowia dorostego cztowieka
Profilaktyka choréb uktadu krgzenia

Programy profilaktyki nowotworéw:
* raka szyjki macicy
* raka piersi

* raka jelita grubego



MOJE ZDROWIE

Moze skorzystac¢ kazda osoba ubezpieczona w NFZ, ktéra rozpoczeta 20rz

“* co 5 lat (20—49 lat)
“* co 3 lata (50 i wiecej lat)

Wypetnienie ankiety w IKP > Badania > Podsumowanie przez lekarza

morfologia krwi, glukoza, kreatyninag, lipidogram, TSH, lipoproteina A

préby watrobowe, PSA (u mezczyzn), anty-HCYV, krew utajona w kale



PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU KRAZENIA

Mozesz skorzystac kazdy, kto:
* ma od 35 do 65 lat

° nie ma cukrzycy, przewlekitej choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii ani niektérych
choréb uktadu krgzenia

* nie korzystata z programu Moje Zdrowie w ciqgu ostatnich 12 miesiecy

* nie korzystata z badan w ramach tego programu w ciqgu ostatnich 5 lat

Wizyta v lekarza POZ > Badania > Podsumowanie przez lekarza



PROGRAMY PROFILAKTYKI NOWOTWOROW

RAK PIERSI

Mammografia 45-74rz co 2 lata (wysokie ryzyko - co 1 rok)

RAK JELITA GRUBEGO:

Kolonoskopia 50-65rz co 10 lat (zachorowanie u bliskiego krewnego - od 40 rz)

RAK SZYJKI MACICY

Schemat tradycyjny: klasyczna cytologia, 25-64rz, co 3 lata (wysokie ryzyko - co 1
rok)

lub

Schemat nowy: test HPV co 5 lat, w razie stwierdzenia wirusa ptynna cytologia z juz
pobranego materiatu
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PRZYGOTOWANIE DO BADAN KRWI

5 dni przed

odstaw suplementy z biotynqg
3 dni przed

unikaj intensywnej aktywnosci fizycznej, alkoholu, zmian w diecie
w przeddzien badania

zjedz lekkq kolacje nie poézniej niz 8h przed godzing pobrania krwi,
wyspij sie
w dniuv badania

wypij 1-2 szklanki wody, spokojnie dotrzyj do przychodni, posiedz kilka
minut




PRZYGOTOWANIE PROBEK - MO(Z

- nie pobieraj moczu w trakcie miesiqczki i 3 dni przed i po niej

- pobieraj pierwszy mocz po nocy

1.

o v A w0 BN

przed pobraniem podmyj okolice intymne cieptq wodq

przygotuj pojemnik, nie dotykajqc jego wnetrza

rozchyl wargi sromowe / odciqgnij napletek

zacznij sikaé do toalety, po czym nie przerywajqgc strumienia skieruj go do pojemnika
zakreé i obmyj pojemnik

dostarcz prébke niezwlocznie do punktu pobran




PRZYGOTOWANIE PROBEK - KAL

- nie pobieraj katu w trakcie miesiqczki i 3 dni przed i po niej

- upewnij sie, czy przed badaniem nie musisz odstawic lekéw lub przestrzegaé diety

1.

o v A w0 BN

przed pobraniem umyj rece

oddaj mocz i osusz krocze papierem toaletowym

oddaj porcje katu na kawatek papieru toaletowego lub do czystego pojemnika
przygotuj dedykowany pojemnik z topatkq

lopatkq pobierz do pojemniczka kilka mniejszych fragmentéw z réznych miejsc stolca

stolec mozesz przechowaé do 24h w lodéwce




PRZYGOTOWANIE DO CYTOLOGI!

Badanie optymalnie wykonaé w 10-20 dniu cyklu

Przestrzegaj zasad:

1. na 3 dni przed badaniem nie stosuj lekéw i kosmetykdéw
dopochwowych

2. na 24h przed badaniem nie wspdtzyj i nie uzywaj wibratora

3. na 24 h przed badaniem nie zgtaszaj sie na USG przezpochwowe




PRZYGOTOWANIE DO MAMMOGRAFI]

Jesli miesiqgczkujesz, na badanie zgtos sie w 5-12 dniu cyklu

1. W dniu badania wez prysznic, nie stosuj dezodorantéw, pudru i
talku

2. Latéz wygodne, dwuczesciowe ubranie, nie zaktadaj bizuterii na
szyje

3. Zabierz ze sobq poprzednie wyniki badan




PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPI]

Na badanie nie nalezy zgtaszac sie w trakcie miesigczki

W tygodniu poprzedzajgcym badanie stosuj zaleconq diete

2.  Na kilka dni przed badaniem mozesz zastosowac tagodne srodki
przeczyszczajgce

3. W przeddzien badania lub w jego dniu zastosuj zapisany preparat
przeczyszczajqcy, na tym etapie nie mozesz juz je$é, mozesz pic tylko
klarowne ptyny

4. Przestan pi¢ o wyznaczonej godzinie

5. W razie badania w znieczuleniu zgtos$ sie z osobq towarzyszqcq
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