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Zdrowie jest bezcenne — profilaktyka pozwala je zachować na lata! 
Zakres rekomendowanych badań profilaktycznych dla dzieci 

 
 
• jednorazowe badanie przesiewowe cholesterolu w 6rż 
• pomiary BMI i ciśnienia krwi w ramach przeglądów zdrowia dziecka 
• przegląd stomatologiczny 1-2x w roku 
• morfologia krwi 1x w roku 
• samobadanie węzłów chłonnych 
• u chłopców ręczne badanie jąder 1x w miesiącu 
 
 

Lista przedstawia minimalny zalecany zakres oraz minimalną częstość wykonywania badań. Lekarz może zalecić 
częstsze wykonywanie badań lub rozszerzenie ich zakresu, zależnie od indywidualnych potrzeb i obciążeń. 
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