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Zdrowie jest bezcenne — profilaktyka pozwala je zachowac¢ na lata!
Zakres rekomendowanych badan profilaktycznych dla kobiet (z podziatem na wiek)

Kobiety 18-39 r.z.:

1x w roku:

J wizyta profilaktyczna u internisty z pomiarem cisnienia

J badania: morfologia, mocz ogdlny

o dermatoskopia znamion u dermatologa

o przeglad stomatologiczny

o konsultacja ginekologiczna

o badanie HPV co 5 lat lub cytologia co 3 lata

1x w miesigcu:

o samobadanie piersi i weztdw chtonnych, ogladanie skory

Kobiety 40-49 r.z.:

1x w roku:

o wizyta profilaktyczna u internisty z pomiarem ci$nienia

o badania: morfologia, mocz ogdlny + co minimum 3 lata: glukoza, cholesterol
o dermatoskopia znamion u dermatologa

o przeglad stomatologiczny

J konsultacja ginekologiczna

o badanie HPV co 5 lat lub cytologia co 3 lata

o od 45 r.z. mammografia co 2 lata

o jesli u rodzica lub rodzenstwa byt raka jelita grubego - kolonoskopia 1x na 10 lat
1x w miesigcu:

o samobadanie piersi i weztéw chtonnych, ogladanie skoéry

Kobiety 50+ r.z.:

1x w roku:

o wizyta profilaktyczna u internisty z pomiarem cisnienia

o badania: morfologia, mocz ogdlny + co minimum 3 lata: glukoza, cholesterol
o dermatoskopia znamion u dermatologa

o przeglad stomatologiczny

] konsultacja ginekologiczna

] badanie HPV co 5 lat lub cytologia co 3 lata

. mammografia co 2 lata

) kolonoskopia 1x na 10 lat

1x w miesigcu:

) samobadanie piersi i weztéw chtonnych, ogladanie skéry

Lista przedstawia minimalny zalecany zakres oraz minimalng czestos¢ wykonywania badan. Lekarz moze zalecic¢
czestsze wykonywanie badan lub rozszerzenie ich zakresu, zaleznie od indywidualnych potrzeb i obcigzen.
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