REGULAMIN

Krajowej edycji 55. Miedzynarodowego Konkursu Pisania Listow dla Mtodych (UPU)
realizowanej jako konkurs specjalny w ramach programu ,Pocztowe Przygody” pod
patronatem Ministra Edukaciji

§1.
Organizator, partnerzy, patronat

1. Organizatorem krajowej edyc;ji 55. Miedzynarodowego Konkursu Pisania Listéw dla
Mtodych jest Fundacja Grupy Poczta Polska z siedzibg w Warszawie przy ul.
Rodziny Hiszpanskich 8, 00-940 Warszawa.

2. Konkurs realizowany jest we wspotpracy z Pocztg Polskag S.A.
3. Konkurs objety jest patronatem Ministra Edukaciji.

4. Konkurs stanowi konkurs specjalny realizowany w ramach ogélnopolskiego
programu edukacyjnego ,,Pocztowe Przygody”.

5. Konkurs krajowy prowadzony jest zgodnie z wytycznymi Swiatowego Zwigzku
Pocztowego (Universal Postal Union — UPU) i stuzy wytonieniu jednego listu
reprezentujgcego  Rzeczpospolitg Polskg w  55. edycji konkursu
miedzynarodowego.

§2.
Charakter konkursu i cele
1. Konkurs ma charakter edukacyjny i ogélnopolski.
2. Celem konkursu jest w szczegoélnosci:

1. ksztattowanie umiejetnosci pisania listow jako formy komunikacji
miedzyludzkie;j,

2. rozwijanie wrazliwosci jezykowej, wyobrazni oraz umiejetnosci wyrazania
mysli i emocji w formie pisemnej,

3. ksztattowanie dbatosci o poprawnosé jezykowa, stylistyczng i estetyke
wypowiedzi pisemnej,

4. przywracanie znaczenia korespondencji tradycyjnej w Swiecie
zdominowanym przez komunikacje cyfrowa,



5. promowanie wartosci zwigzanych z relacjami miedzyludzkimi, empatig i
odpowiedzialnoscia,

6. umozliwienie dzieciom i mtodziezy udziatu w miedzynarodowej inicjatywie
edukacyjnej realizowanej przez Swiatowy Zwigzek Pocztowy (UPU),

7. wspieranie ksztatcenia kompetencji jezykowych, spotecznych i
obywatelskich uczniow.

§3.
Uczestnicy i szkoty

1. Uczestnikami konkursu moga by¢ dzieci i mtodziez w wieku od 9 do 15 lat
(wtacznie) w dniu ztozenia pracy konkursowej - zgodnie z regulaminem konkursu
UPU.

2. Konkurs skierowany jest do uczniow szkét podstawowych na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Do udziatu dopuszcza sie rowniez ucznidow szkot ponadpodstawowych, jezeli w
dniu ztozenia pracy spetniajg kryterium wieku okreslone w ust. 1 (9-15 lat
witgcznie).

4. Zgtoszenia prac dokonywane sa:
1. zaposrednictwem szkoty (dziatajgcej przez nauczyciela lub dyrekcje), lub
2. przezrodzica lub opiekuna prawnego uczestnika.

5. Szkota moze zgtosi¢ dowolng liczbe prac swoich uczniéw.

6. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

7. Udziat w konkursie ma charakter indywidualny.

§4.
Temat konkursu
1. Tematem 55. edycji konkursu jest:

»Napisz list do przyjaciela o tym, dlaczego wiez miedzyludzka ma znaczenie w $wiecie
cyfrowym.”

2. Kazdy uczestnik dokonuje samodzielnej interpretacji tematu.

3. Praca konkursowa musi bezposrednio odnosic sie do tematu konkursu.



10.

11.

12.

Prace niezgodne z tematem podlegajg odrzuceniu z przyczyn formalnych.
§5.
Forma i wymagania formalne pracy konkursowej

Praca konkursowa musi mie¢ forme listu osobistego skierowanego do adresata
(rzeczywistego lub fikcyjnego).

Praca nie moze mie¢ formy wypracowania szkolnego, eseju, opowiadania ani
tekstu publicystycznego.

Praca moze by¢:

1. napisana odrecznie, lub

2. przygotowana komputerowo i wydrukowana.
Praca musi zawiera¢:

1. bezposredni zwrot do adresata,
2. rozwinieta tres¢ odnoszacay sie do tematu konkursu,
3. zakonczenie charakterystyczne dla formy listu.

Praca musi by¢ sporzadzona w jezyku polskim.

Objetosé pracy nie moze przekraczaé 800 stéw i musi miescic¢ sie na jednej stronie
formatu A4.

Praca powinna by¢ czytelna, umozliwiajgca jej zeskanowanie, archiwizacje oraz
przygotowanie ttumaczenia na potrzeby etapu miedzynarodowego.

Prace niespetniajgce wymogéw formalnych moga zostaé odrzucone.
Kazdy uczestnik moze zgtosic¢ jedng prace konkursowa.
Praca konkursowa musi by¢ oryginalna i nie moze by¢ wczesniej publikowana.

Praca nie moze narusza¢ praw autorskich osob trzecich ani zawierac tresci
sprzecznych z prawem.

Prace przygotowane przy udziale osdéb trzecich podlegajg odrzuceniu.

§6.

Terminy

. Ogtoszenie konkursu: 4 marca 2026 r.

Termin nadsytania prac: do 10 kwietnia 2026 .



3. Posiedzenie komisji konkursowej: 23 kwietnia 2026 .
4. Ogtoszenie wynikéw etapu krajowego: 27 kwietnia 2026 r.

5. Przekazanie zwycieskiej pracy do etapu miedzynarodowego (UPU, Berno): do 5
maja 2026 .

§7.
Zasady zgtaszania i przekazywania prac

. Warunkiem dopuszczenia pracy do konkursu jest dotgczenie do niej odrebnej,
podpisanej zgody rodzicéw albo opiekundw prawnych na udziat dziecka w konkursie
oraz na przetwarzanie danych osobowych (zgodnie z formularzem stanowigcym
Zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu).

Do kazdej pracy konkursowej musi zosta¢ dotagczona osobna zgoda rodzicéw albo
opiekunoéw prawnych.

Prace mogg by¢ przekazywane do Organizatora:

a) zbiorczo przez szkoty — w jednej przesytce zawierajgcej prace uczniéw danej
szkoty wraz z kompletem wymaganych zgod,
b) indywidualnie przez rodzicéw/opiekunéw prawnych.

. O zachowaniu terminu zgtoszenia pracy do konkursu decyduje data stempla
pocztowego.

Prace przesytane sg w formie papierowej.

. W przypadku prac przygotowanych w formie wydruku komputerowego dopuszcza sie
rownolegte przestanie skanu pracy drogg elektroniczng, przy czym wersja papierowa
pozostaje wersjg wigzgcg na potrzeby konkursu.

Kazda praca musi zawiera¢ dane identyfikujgce uczestnika: imie i nazwisko, wiek,
nazwe i adres szkoty oraz klase.

. Organizator nie zwraca nadestanych prac konkursowych.

§8.
Komisja konkursowa
1. Komisja konkursowa powotywana jest przez Fundacje Grupy Poczta Polska.

2. W sktad komisji wchodza osoby posiadajace kompetencje w zakresie jezyka
polskiego oraz komunikacji spoteczne;.



3. Komisja dokonuje oceny prac zgodnie z tematem konkursu, forma listu,
poprawnoscig jezykows, spdjnoscig wypowiedzi oraz oryginalnoscig przekazu.

4. Decyzje komisji sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

§9.
Nagrody i wyréznienia
1. Komisja konkursowa wybiera 10 najlepszych prac w etapie krajowym.
2. Autorzy dziesieciu najlepszych prac otrzymuja nagrody od Organizatora.

3. Sposréd dziesieciu najlepszych prac komisja wytania jeden zwycieski list, ktory
zostaje zgtoszony do etapu miedzynarodowego konkursu UPU jako oficjalna
reprezentacja Polski.

4. Szkoty, zktérych pochodzg autorzy dziesieciu najlepszych prac, otrzymuja nagrody
od Organizatora.

5. Kazdy uczestnik konkursu otrzymuje imienny certyfikat potwierdzajacy udziat w
konkursie, jako wyraz uznania za kreatywnos$¢ i samodzielnosc¢ pracy tworczej.

6. Kazdy szkota, ktérej uczniowie brali udziat w konkursie otrzymuje certyfikat.

7. Organizator moze opublikowaé listy nagrodzone i wyrdznione na stronie
internetowej Fundac;ji.

§10.
Prawa autorskie i zgoda na wykorzystywanie prac
1. Autor zachowuje autorskie prawa majgtkowe i osobiste do pracy konkursowe;.

2. Z chwilg zgtoszenia pracy do konkursu uczestnik oraz jego rodzic/opiekun prawny
udzielajg Fundacji Grupy Poczta Polska nieodptatnej, niewytgcznej zgody na
wykorzystanie pracy w celach informacyjnych, promocyjnych i edukacyjnych, w
szczegolnosci poprzez jej utrwalanie, zwielokrotnianie, publikacje w materiatach
drukowanych oraz na stronach internetowych i w kanatach komunikacji
Organizatora.

3. Zgoda, o ktérej mowa w ust. 2 powyzej udzielana jest bez ograniczen terytorialnych
i czasowych.



§11.

Ochrona danych osobowych

. Administratorem danych osobowych uczestnikdw konkursu, ich rodzicéw lub

opiekunoéw prawnych, a takze danych osobowych nauczycieli oraz przedstawicieli
szkét biorgecych udziat w realizacji konkursu jest Fundacja Grupy Poczta Polska z
siedzibg w Warszawie przy ul. Rodziny Hiszpanskich 8, 00-940 Warszawa.

Dane osobowe uczestnikow konkursu (ucznidw) oraz ich rodzicéw lub opiekunéw
prawnych przetwarzane sg na podstawie zgody, o ktérej mowa w art. 6 ust. 1 lit. a
RODO, w zakresie i w celach okreslonych w formularzu zgody stanowigcym
Zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Dane osobowe nauczycieli oraz przedstawicieli szkét przetwarzane sg na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. prawnie uzasadnionego interesu
administratora, polegajgacego na organizacji i realizacji konkursu, komunikacji
organizacyjnej ze szkotami, przyjmowaniu zgtoszen prac konkursowych,
przekazywaniu informacji o wynikach konkursu oraz realizacji obowigzkdéw
informacyjnych zwigzanych z konkursem.

. Zakres przetwarzanych danych nauczycieli oraz przedstawicieli szkét obejmuje w
szczegolnosci: imie i nazwisko, nazwe i adres szkoty lub placéwki, stuzbowy adres
e-mail, numer telefonu stuzbowego lub inny stuzbowy kontakt przekazany
Organizatorowi w zwigzku z realizacjg konkursu.

Dane osobowe nauczycieli oraz przedstawicieli szkét nie sg wykorzystywane do
celéw marketingowych ani handlowych oraz nie sg publikowane bez ich odrebnej,
wyraznej zgody.

Dane osobowe uczestnikéw konkursu moga zosta¢ przekazane organizatorowi
etapu miedzynarodowego konkursu — Swiatowemu Zwigzkowi Pocztowemu (UPU)
— wytgcznie w zakresie niezbednym do zgtoszenia zwycieskiej pracy do etapu
miedzynarodowego, zgodnie z regulaminem konkursu UPU.

Dane osobowe uczestnikéw, ich opiekundw prawnych oraz nauczycieli moga by¢
przekazywane podmiotom przetwarzajgcym dane na zlecenie Administratora
wytgcznie na podstawie zawartych umoéw powierzenia przetwarzania danych oraz
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Dane osobowe przetwarzane sg przez okres niezbedny do realizacji konkursu,
archiwizacji jego wynikéw, rozpatrzenia ewentualnych roszczen oraz realizacji
obowiazkéw wynikajgcych z przepiséw prawa, a nastepnie podlegajg usunieciu
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.



9. Osobom, ktéorych dane dotycza, przystuguja prawa wynikajace z RODO, w
szczegoblnosci prawo dostepu do danych, prawo do ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych (w odniesieniu do danych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f
RODO) oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

10. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych
uczestnikow konkursu oraz ich opiekundéw prawnych zawarte sg w formularzu
zgody stanowigcym Zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu. Informacja
dotyczgca przetwarzania danych osobowych nauczycieli oraz przedstawicieli
szkét przekazywana jest przez Organizatora w pierwszej korespondencji
kierowanej do szkoty.

§12.
Postanowienia koncowe
1. Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w
przypadku zmian wytycznych organizatora miedzynarodowego konkursu (UPU) lub
zmian organizacyjnych niezbednych do prawidtowej realizacji konkursu;
informacja o zmianach zostanie podana do wiadomosci publiczne;j.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego przyjecia Uchwata Zarzadu Fundac;ji
Grupy Poczta Polska..

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg
wytyczne konkursu miedzynarodowego UPU.

Spis zatacznikow:

1. Formularz zgdd rodzica/opiekuna prawnego
2. Wyciag z regulaminu 55. Miedzynarodowego Konkursu Pisania Listow dla
Mtodych (UPU).



