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REGULAMIN 

Krajowej edycji 55. Międzynarodowego Konkursu Pisania Listów dla Młodych (UPU) 
realizowanej jako konkurs specjalny w ramach programu „Pocztowe Przygody” pod 
patronatem Ministra Edukacji 

 

§ 1.  

Organizator, partnerzy, patronat 

1. Organizatorem krajowej edycji 55. Międzynarodowego Konkursu Pisania Listów dla 
Młodych jest Fundacja Grupy Poczta Polska z siedzibą w Warszawie przy ul. 
Rodziny Hiszpańskich 8, 00-940 Warszawa. 

2. Konkurs realizowany jest we współpracy z Pocztą Polską S.A. 

3. Konkurs objęty jest patronatem Ministra Edukacji. 

4. Konkurs stanowi konkurs specjalny realizowany w ramach ogólnopolskiego 
programu edukacyjnego „Pocztowe Przygody”. 

5. Konkurs krajowy prowadzony jest zgodnie z wytycznymi Światowego Związku 
Pocztowego (Universal Postal Union – UPU) i służy wyłonieniu jednego listu 
reprezentującego Rzeczpospolitą Polską w 55. edycji konkursu 
międzynarodowego. 

 

§ 2.  

Charakter konkursu i cele 

1. Konkurs ma charakter edukacyjny i ogólnopolski. 

2. Celem konkursu jest w szczególności: 

1. kształtowanie umiejętności pisania listów jako formy komunikacji 
międzyludzkiej, 

2. rozwijanie wrażliwości językowej, wyobraźni oraz umiejętności wyrażania 
myśli i emocji w formie pisemnej, 

3. kształtowanie dbałości o poprawność językową, stylistyczną i estetykę 
wypowiedzi pisemnej, 

4. przywracanie znaczenia korespondencji tradycyjnej w świecie 
zdominowanym przez komunikację cyfrową, 
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5. promowanie wartości związanych z relacjami międzyludzkimi, empatią i 
odpowiedzialnością, 

6. umożliwienie dzieciom i młodzieży udziału w międzynarodowej inicjatywie 
edukacyjnej realizowanej przez Światowy Związek Pocztowy (UPU), 

7. wspieranie kształcenia kompetencji językowych, społecznych i 
obywatelskich uczniów. 

 

§ 3.  

Uczestnicy i szkoły 

1. Uczestnikami konkursu mogą być dzieci i młodzież w wieku od 9 do 15 lat 
(włącznie) w dniu złożenia pracy konkursowej - zgodnie z regulaminem konkursu 
UPU. 

2. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych na terenie 
Rzeczypospolitej Polskiej. 

3. Do udziału dopuszcza się również uczniów szkół ponadpodstawowych, jeżeli w 
dniu złożenia pracy spełniają kryterium wieku określone w ust. 1 (9–15 lat 
włącznie). 

4. Zgłoszenia prac dokonywane są: 

1. za pośrednictwem szkoły (działającej przez nauczyciela lub dyrekcję), lub 

2. przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika. 

5. Szkoła może zgłosić dowolną liczbę prac swoich uczniów. 

6. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

7. Udział w konkursie ma charakter indywidualny. 

 

§ 4. 

 Temat konkursu 

1. Tematem 55. edycji konkursu jest: 

„Napisz list do przyjaciela o tym, dlaczego więź międzyludzka ma znaczenie w świecie 
cyfrowym.” 

2. Każdy uczestnik dokonuje samodzielnej interpretacji tematu. 

3. Praca konkursowa musi bezpośrednio odnosić się do tematu konkursu. 
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4. Prace niezgodne z tematem podlegają odrzuceniu z przyczyn formalnych. 

§ 5. 

Forma i wymagania formalne pracy konkursowej 

1. Praca konkursowa musi mieć formę listu osobistego skierowanego do adresata 
(rzeczywistego lub fikcyjnego). 

2. Praca nie może mieć formy wypracowania szkolnego, eseju, opowiadania ani 
tekstu publicystycznego. 

3. Praca może być: 

1. napisana odręcznie, lub 

2. przygotowana komputerowo i wydrukowana. 

4. Praca musi zawierać: 

1. bezpośredni zwrot do adresata, 
2. rozwiniętą treść odnoszącą się do tematu konkursu, 
3. zakończenie charakterystyczne dla formy listu. 

5. Praca musi być sporządzona w języku polskim. 

6. Objętość pracy nie może przekraczać 800 słów i musi mieścić się na jednej stronie 
formatu A4. 

7. Praca powinna być czytelna, umożliwiająca jej zeskanowanie, archiwizację oraz 
przygotowanie tłumaczenia na potrzeby etapu międzynarodowego. 

8. Prace niespełniające wymogów formalnych mogą zostać odrzucone. 

9. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową. 

10. Praca konkursowa musi być oryginalna i nie może być wcześniej publikowana. 

11. Praca nie może naruszać praw autorskich osób trzecich ani zawierać treści 
sprzecznych z prawem. 

12. Prace przygotowane przy udziale osób trzecich podlegają odrzuceniu. 

 

§ 6.  

Terminy 

1. Ogłoszenie konkursu: 4 marca 2026 r. 

2. Termin nadsyłania prac: do 10 kwietnia 2026 r. 
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3. Posiedzenie komisji konkursowej: 23 kwietnia 2026 r. 

4. Ogłoszenie wyników etapu krajowego: 27 kwietnia 2026 r. 

5. Przekazanie zwycięskiej pracy do etapu międzynarodowego (UPU, Berno): do 5 
maja 2026 r. 

 

§ 7.  

Zasady zgłaszania i przekazywania prac 

1. Warunkiem dopuszczenia pracy do konkursu jest dołączenie do niej odrębnej, 
podpisanej zgody rodziców albo opiekunów prawnych na udział dziecka w konkursie 
oraz na przetwarzanie danych osobowych (zgodnie z formularzem stanowiącym 
Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu). 

2. Do każdej pracy konkursowej musi zostać dołączona osobna zgoda rodziców albo 
opiekunów prawnych. 

3. Prace mogą być przekazywane do Organizatora: 

a) zbiorczo przez szkoły – w jednej przesyłce zawierającej prace uczniów danej 
szkoły wraz z kompletem wymaganych zgód,  

b) indywidualnie przez rodziców/opiekunów prawnych. 

4. O zachowaniu terminu zgłoszenia pracy do konkursu decyduje data stempla 
pocztowego. 

5. Prace przesyłane są w formie papierowej. 

6. W przypadku prac przygotowanych w formie wydruku komputerowego dopuszcza się 
równoległe przesłanie skanu pracy drogą elektroniczną, przy czym wersja papierowa 
pozostaje wersją wiążącą na potrzeby konkursu. 

7. Każda praca musi zawierać dane identyfikujące uczestnika: imię i nazwisko, wiek, 
nazwę i adres szkoły oraz klasę. 

8. Organizator nie zwraca nadesłanych prac konkursowych. 

 

§ 8.  

Komisja konkursowa 

1. Komisja konkursowa powoływana jest przez Fundację Grupy Poczta Polska. 

2. W skład komisji wchodzą osoby posiadające kompetencje w zakresie języka 
polskiego oraz komunikacji społecznej. 
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3. Komisja dokonuje oceny prac zgodnie z tematem konkursu, formą listu, 
poprawnością językową, spójnością wypowiedzi oraz oryginalnością przekazu. 

4. Decyzje komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

 

 

§ 9.  

Nagrody i wyróżnienia 

1. Komisja konkursowa wybiera 10 najlepszych prac w etapie krajowym. 

2. Autorzy dziesięciu najlepszych prac otrzymują nagrody od  Organizatora. 

3. Spośród dziesięciu najlepszych prac komisja wyłania jeden zwycięski list, który 
zostaje zgłoszony do etapu międzynarodowego konkursu UPU jako oficjalna 
reprezentacja Polski. 

4. Szkoły, z których pochodzą autorzy dziesięciu najlepszych prac, otrzymują nagrody 
od Organizatora. 

5. Każdy uczestnik konkursu otrzymuje imienny certyfikat potwierdzający udział w 
konkursie, jako wyraz uznania za kreatywność i samodzielność pracy twórczej. 

6. Każdy szkoła, której uczniowie brali udział w konkursie otrzymuje certyfikat. 

7. Organizator może opublikować listy nagrodzone i wyróżnione na stronie 
internetowej Fundacji. 

 

§ 10.  

Prawa autorskie i zgoda na wykorzystywanie prac 

1. Autor zachowuje autorskie prawa majątkowe i osobiste do pracy konkursowej. 

2. Z chwilą zgłoszenia pracy do konkursu uczestnik oraz jego rodzic/opiekun prawny 
udzielają Fundacji Grupy Poczta Polska nieodpłatnej, niewyłącznej zgody na 
wykorzystanie pracy w celach informacyjnych, promocyjnych i edukacyjnych, w 
szczególności poprzez jej utrwalanie, zwielokrotnianie, publikacje w materiałach 
drukowanych oraz na stronach internetowych i w kanałach komunikacji 
Organizatora. 

3. Zgoda, o której mowa w ust. 2 powyżej udzielana jest bez ograniczeń terytorialnych 
i czasowych. 
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§ 11.  

Ochrona danych osobowych  

1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu, ich rodziców lub 
opiekunów prawnych, a także danych osobowych nauczycieli oraz przedstawicieli 
szkół biorących udział w realizacji konkursu jest Fundacja Grupy Poczta Polska z 
siedzibą w Warszawie przy ul. Rodziny Hiszpańskich 8, 00-940 Warszawa. 

2. Dane osobowe uczestników konkursu (uczniów) oraz ich rodziców lub opiekunów 
prawnych przetwarzane są na podstawie zgody, o której mowa w art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO, w zakresie i w celach określonych w formularzu zgody stanowiącym 
Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu. 

3. Dane osobowe nauczycieli oraz przedstawicieli szkół przetwarzane są na 
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. prawnie uzasadnionego interesu 
administratora, polegającego na organizacji i realizacji konkursu, komunikacji 
organizacyjnej ze szkołami, przyjmowaniu zgłoszeń prac konkursowych, 
przekazywaniu informacji o wynikach konkursu oraz realizacji obowiązków 
informacyjnych związanych z konkursem. 

4. Zakres przetwarzanych danych nauczycieli oraz przedstawicieli szkół obejmuje w 
szczególności: imię i nazwisko, nazwę i adres szkoły lub placówki, służbowy adres 
e-mail, numer telefonu służbowego lub inny służbowy kontakt przekazany 
Organizatorowi w związku z realizacją konkursu. 

5. Dane osobowe nauczycieli oraz przedstawicieli szkół nie są wykorzystywane do 
celów marketingowych ani handlowych oraz nie są publikowane bez ich odrębnej, 
wyraźnej zgody. 

6. Dane osobowe uczestników konkursu mogą zostać przekazane organizatorowi 
etapu międzynarodowego konkursu – Światowemu Związkowi Pocztowemu (UPU) 
– wyłącznie w zakresie niezbędnym do zgłoszenia zwycięskiej pracy do etapu 
międzynarodowego, zgodnie z regulaminem konkursu UPU. 

7. Dane osobowe uczestników, ich opiekunów prawnych oraz nauczycieli mogą być 
przekazywane podmiotom przetwarzającym dane na zlecenie Administratora 
wyłącznie na podstawie zawartych umów powierzenia przetwarzania danych oraz 
zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

8. Dane osobowe przetwarzane są przez okres niezbędny do realizacji konkursu, 
archiwizacji jego wyników, rozpatrzenia ewentualnych roszczeń oraz realizacji 
obowiązków wynikających z przepisów prawa, a następnie podlegają usunięciu 
zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
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9. Osobom, których dane dotyczą, przysługują prawa wynikające z RODO, w 
szczególności prawo dostępu do danych, prawo do ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 
danych (w odniesieniu do danych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO) oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. 

10. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych 
uczestników konkursu oraz ich opiekunów prawnych zawarte są w formularzu 
zgody stanowiącym Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu. Informacja 
dotycząca przetwarzania danych osobowych nauczycieli oraz przedstawicieli 
szkół przekazywana jest przez Organizatora w pierwszej korespondencji 
kierowanej do szkoły. 

§ 12.  

Postanowienia końcowe 

1. Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w 
przypadku zmian wytycznych organizatora międzynarodowego konkursu (UPU) lub 
zmian organizacyjnych niezbędnych do prawidłowej realizacji konkursu; 
informacja o zmianach zostanie podana do wiadomości publicznej. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego przyjęcia Uchwałą Zarządu Fundacji 
Grupy Poczta Polska.. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają 
wytyczne konkursu międzynarodowego UPU. 

 

Spis załączników: 

1. Formularz zgód rodzica/opiekuna prawnego 
2. Wyciąg z regulaminu 55. Międzynarodowego Konkursu Pisania Listów dla 

Młodych (UPU). 
 

 

 

 

 

 


