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Załącznik nr 2 

WYCIĄG Z REGULAMINU 55. MIĘDZYNARODWEGO KONKURSU PISANIA LISTÓW 
DLA MŁODYCH  (UPU) 

 

Organizator międzynarodowy: 

Światowy Związek Pocztowy (Universal Postal Union – UPU), wyspecjalizowana agenda 
Organizacji Narodów Zjednoczonych. 

Charakter konkursu: 

Międzynarodowa inicjatywa edukacyjna realizowana przez UPU przy współpracy z 
instytucjami i organizacjami partnerskimi działającymi na rzecz dzieci i młodzieży, w tym 
m.in. organizacjami systemu Narodów Zjednoczonych (np. UNICEF) oraz podmiotami 
wspierającymi rozwój kompetencji komunikacyjnych młodego pokolenia. 

 

§ 1. Uczestnicy 

1. Uczestnikiem konkursu może być dziecko lub młodzież w wieku od 9 do 15 lat 
(włącznie) w dniu złożenia pracy konkursowej. 

2. Udział w konkursie ma charakter indywidualny. 

3. Praca konkursowa musi zostać przygotowana samodzielnie przez uczestnika. 

 

§ 2. Temat konkursu 

1. Tematem 55. edycji konkursu jest: 

„Napisz list do przyjaciela o tym, dlaczego więź międzyludzka ma znaczenie w 
świecie cyfrowym.” 

2. Praca konkursowa musi bezpośrednio odnosić się do tematu konkursu. 

3. Prace niezgodne z tematem podlegają odrzuceniu z przyczyn formalnych. 

 

§ 3. Forma pracy konkursowej 

1. Praca konkursowa musi mieć formę listu osobistego skierowanego do adresata 
(rzeczywistego lub fikcyjnego). 

2. List musi zawierać: 

a) bezpośredni zwrot do adresata, 
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b) rozwiniętą treść odnoszącą się do tematu konkursu, 
c) zakończenie charakterystyczne dla formy listu. 

3. Praca nie może mieć formy wypracowania szkolnego, eseju, opowiadania ani 
tekstu publicystycznego. 

4. Praca musi być napisana w sposób czytelny, umożliwiający jej zeskanowanie, 
archiwizację oraz przygotowanie tłumaczenia na potrzeby etapu 
międzynarodowego. 

 

§ 4. Objętość pracy konkursowej 

1. Objętość pracy konkursowej nie może przekraczać 800 (ośmiuset) słów. 

2. Praca musi mieścić się na jednej stronie formatu A4. 

3. Dopuszczalne są prace pisane odręcznie lub przygotowane w formie wydruku 
komputerowego. 

4. Prace przekraczające limit 800 słów lub objętość jednej strony A4 podlegają 
odrzuceniu z przyczyn formalnych. 

 

§ 5. Język pracy 

1. Praca konkursowa sporządzana jest w języku narodowym państwa zgłaszającego. 

2. Praca wyłoniona jako reprezentująca kraj zgłaszający podlega tłumaczeniu na 
język angielski lub francuski na potrzeby etapu międzynarodowego. 

 

§ 6. Oryginalność pracy 

1. Praca konkursowa musi być oryginalna i nie może być wcześniej publikowana. 

2. Praca nie może naruszać praw autorskich osób trzecich ani zawierać treści 
sprzecznych z prawem. 

3. Prace przygotowane przy udziale osób trzecich podlegają odrzuceniu. 

 

§ 7. Zgłoszenie do etapu międzynarodowego 

1. Do etapu międzynarodowego UPU zgłaszany jest jeden (1) list wyłoniony w etapie 
krajowym. 
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2. Zgłoszenie do UPU następuje nie później niż do dnia 5 maja 2026 r. poprzez 
przekazanie kompletu dokumentów do Międzynarodowego Biura UPU w Bernie. 

3. Zgłoszenie obejmuje: 

a) skan oryginału listu, 
b) wersję listu w formacie edytowalnym (Word), 
c) tłumaczenie listu na język angielski lub francuski, 
d) dane identyfikacyjne autora (imię, nazwisko, wiek, kraj), 
e) oświadczenie o oryginalności pracy oraz pisemną zgodę opiekuna prawnego. 

 

§ 8. Ocena prac i nagrody międzynarodowe 

1. Prace zgłoszone do etapu międzynarodowego podlegają ocenie przez jury 
powołane przez UPU. 

2. UPU przyznaje nagrody w postaci medali (złoty, srebrny, brązowy) oraz wyróżnień 
honorowych. 

3. Laureaci konkursu międzynarodowego mogą zostać zaproszeni wraz z jednym 
opiekunem do siedziby UPU w Bernie; zasady pokrycia kosztów podróży i pobytu 
określa regulamin UPU. 

 

§ 9. Prawa do prac 

1. Autor zachowuje prawa autorskie do pracy konkursowej. 

2. UPU przysługuje prawo do nieodpłatnego wykorzystania nagrodzonych prac w 
celach informacyjnych, promocyjnych i edukacyjnych, w tym do publikacji. 

 

§ 10. Ochrona danych osobowych 

1. Udział dziecka w konkursie wymaga pisemnej zgody rodzica lub opiekuna 
prawnego. 

2. Dane osobowe uczestników przetwarzane są wyłącznie na potrzeby realizacji 
konkursu oraz zgłoszenia pracy do etapu międzynarodowego, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych. 

 

 

 


