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Wraz z nadchodzacg wiosng
rozpoczynamy program ,,Poczta w ruchu”,
zachecajacy Pracownikow oraz ich rodziny do wspolnej aktywnosci fizycznej.
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Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie grantowym
» Telegram Pasji - edycja Poczta w ruchu”,
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w ramach ktérego bedzie mozna uzyska¢ mini-grant

> 4 w wysokosci 1000 zt na realizacje inicjatywy sportowe;j
? planowanej do realizacji w dniu 25 kwietnia 2026 roku.

Whnioski mozna sktada¢ mailowo do dnia 29.03.2026,
a 2.04.2026 roku ogtoszone zostang wynikéw konkursu grantowego.

Dla kogo? Spotkanie z Robertem Korzeniowskim

Do udziatu zapraszamy trzyosobowe zespoty Elementem programu bedzie rowniez spotkanie

pracownicze, ktore wspdlnie - takze z udziatem edukacyjne poswiecone bezpiecznemu podejmowaniu

swoich rodzin - przygotujg pomyst na wydarzenie aktywnosci fizycznej. 177 marca w godzinach

promujace ruch i aktywnosé fizyczna w swojej 12:00-13:00 odbedzie sie webinar z Robertem

miejscowosci w dniu 25.04.2026 roku. Korzeniowskim oraz fizjoterapeuta z Lux Med,
podczas ktérego porozmawiamy o przygotowaniu
organizmu do wysitku, rozgrzewce, regeneracji oraz
profilaktyce urazow.

25.04.26 zapraszamy wszystkich chetnych Pocztowcow do Warszawy,
gdzie odbedzie sie Marsz o Puchar Poczty Polskiej na dystansie 3 km, )
poprzedzony wspdlng rozgrzewka i spotkaniem uczestnikow. "{'/ Poczta Polska

Od 13 kwietnia uruchomione zostana zapisy na Marsz o Puchar
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Poczty Polskiej. Podczas wydarzenia przygotowane zostanie rowniez
stoisko Poczty Polskiej oraz przestrzen do wspolnego spotkania i rozmowy
Pocztowcow, tak aby wydarzenie miato nie tylko charakter sportowy,

ale réwniez integracyjny.

POCZTA POLSKA
SPORTOWA PACZKA

Wierzymy, ze 25 kwietnia stanie si¢ dniem wspdlnego ruchu S RopERTA
Pracownikow Grupy Poczta Polska w wielu miejscach kraju I ¥ KORZENIOWSKIEGO
- dniem spotkan, aktywnosci i dobrej energii!
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