4‘/ Bank Pocztowy

Pienigdze na co dzien

— jak podejmowac swiadome decyzje
| planowac budzet

Maciej Fidecki

Gtéwny specjalista Departamentu Produktéw i Doswiadczen Klientéw Detalicznych
Bank Pocztowy S.A.




I Dlaczego wiekszosc ludzi traci kontrole nad pieniedzmi? «{&/ Bank Pocztowy

Problemy finansowe rzadko wynikaja z tego, ze ktos zarabia za mato.

v Brak planu # brak
ieniedz
Najczesciej wynikajg z braku systemu: P edzy
v' Emocje > liczby
= nie planujemy, v' Mate decyzje = duze skutki
= dziatamy impulsywnie,

= ignorujemy drobne wydatki, ktére z czasem robig ogromna réznice.
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I Jak planowac budzet domowy? «2{2 Bank Pocztowy

Najprostszy sposdb: zaczgc¢ od spisania wszystkiego — absolutnie

wszystkiego: kawa czy jedzenie poza domem, abonamenty czy v’ Zasada 50/30/20
subskrypcje, zakupy online — to sg miejsca, gdzie uciekajg (lub wtasne proporcje)
pienigdze.

v’ Spisz WSZYSTKIE
Polecam prosty model: wydatki
= 50% - potrzeby (czynsz, jedzenie) dziatamy impulsywnie, v’ Budzet # ograniczenie
= 30% - tzw. przyjemnosci (rzeczy, ktére nie sg niezbedne to narzedzie kontroli

do codziennego funkcjonowania),

= 20% - oszczednosci.

—

Wazniejsze niz proporcje jest jedno: Swiadomosc.

Bo jesli nie wiemy, gdzie idg pienigdze, nie jesteSmy w stanie nimi zarzadzad. %g h
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I Jak kontrolowac budzet (zeby dziatat naprawde)? o2/ Bank Pocztowy

Najczestszy btad: robimy budzet... i nigdy do niego nie wracamy.

v Brak planu # brak

pieniedzy
Dlatego potrzebny jest system kontroli. i .
, _ v' Emocje > liczby
Prosta zasada: raz w tygodniu — 10 minut — sprawdzamy:

. 5 v' Mate decyzje = duze skutki
= ile wydalismy,

= gdzie przekroczyliSmy plan.

Nie chodzi o perfekcje — chodzi o kierunek. -‘
Juz sama regularnosc¢ daje ogromnag poprawe. L




I Jak budowac poduszke finansowg?

Poduszka finansowa to nie luksus —to fundament bezpieczenstwa.

Nie zaczynamy od wysokich kwot.

Zaczynamy od kroku —1 000 zt jako cel, do ktérego dazymy
Dlaczego? Bo to juz chroni przed:

= nagtg naprawa,

= niespodziewanym wydatkiem.

Najlepsza metoda - automatyczny przelew zaraz po wyptacie.
Nie odktadamy tego, co zostanie.
Najpierw odktadamy — potem wydajemy.

Kazde odtozone 5/10 zt ma znaczenie.

4_0/ Bank Pocztowy

v' Cel: 3-6 miesiecy kosztéow
zycia

v' Zacznij od 1000 zt (lub
pierwszego celu)

v' Automatyczne odktadanie




I Dlaczego ludzie nie oszczedzajg? «o{&/ Bank Pocztowy

Problem nie jest matematyczny —jest psychologiczny. Zaczne od przysztego miesiaca”

Styl zycia roSnie szybciej
niz dochody

Moéwimy:
= ,zaczne pozniej”,
= teraz mam wazniejsze wydatki” ,»INie mam celu”

...a W rzeczywistosci wydajemy tyle, ile mamy.

Dlatego kluczowe jest, by
= mie¢ konkretny cel

np. 1 000 zt bezpieczenstwa.

Bo bez celu oszczedzania przegrywamy

z kazdg pokusa.



Jak podejmowac lepsze decyzje finansowe?

Najwiecej pieniedzy tracimy przez impulsywne decyzje.

Dlatego wprowadzamy prosta zasade - 24 godziny przerwy.
Zadaj sobie pytanie: czy to potrzeba czy zachcianka?

| najwazniejsze - koszt alternatywny - czyli, jesli kupie, to z czego
rezygnuje?

To jedno pytanie zmienia sposob myslenia.
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v’ Zasada 24h przy wiekszych
zakupach

v' Pytanie: ,czy naprawde
tego potrzebuje?”

v' Koszt alternatywny



I Jak planowac wieksze wydatki? «{&/ Bank Pocztowy

Duze wydatki nie sg nagte — sg niezaplanowane.

. , , v" Podziel na miesigce
Przyktad: rodzinne wakacje to zawsze duzy wydatek

Zamiast wydac jednorazowo, odktadamy z domowego budzetu np.
500 zt co miesiac, przez rok

v’ Zatdz osobne konto/konto
oszczednosciowe
v Unikaj ,,nagtych” duzych

Efekt: wydatkow

= mniejszy stres,

= brak zadtuzenia.

To jest r6znica miedzy

planowaniem a reagowaniem.




I Najczestsze btedy finansowe «&/ Bank Pocztowy

Nie uczmy sie na btedach, uczmy sie planowaé.

v brak budzetu
v' brak poduszki
v' przekredytowanie

Oto btedy, ktére powtarzajg sie u wiekszosci osob:
= brak planu,
= brak zabezpieczenia,

= decyzje pod wptywem emoc;ji.

Dobra wiadomos$é¢ - kazdy z tych obszaréw

\ N

mozna poprawi¢ stosunkowo szybko!



I 3 kroki do wdrozenia od dzis «{» Bank Pocztowy

Nie chodzi o to, zeby zmieni¢ wszystko. Chodzi o to, zeby zaczaé.

v' Spisz wydatki (dzis)

v' Ustaw automatyczne
oszczedzanie

v' Wprowadz zasade 24h

Jesli po tym spotkaniu zrobicie tylko te 3 rzeczy:

= spiszecie wydatki,
= ustawicie przelew oszczednosci,

= zaczniecie stosowaé zasade 24h,

to Wasza sytuacja finansowa

zacznie sie realnie poprawiac.




Podsumowanie <22 Bank Pocztowy

Finanse osobiste to nie wiedza tajemna. To system prostych nawykow.

v" Finanse to system, nie
Najwazniejsze - nie idealny plan, tylko dziatanie. przypadek

v' Mate decyzje > duze efekty
Bo w finansach wygrywaja nie Ci, ktérzy wiedzg wiecej, v Najwazniejsze: zaczad
tylko Ci, ktorzy sg konsekwentni.
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Dziekuje za uwage
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