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Pienigdze na co dzien - jak podejmowac¢ swiadome decyzje i planowac budzet
Czy zdarzyto Ci sie kupié cos pod wptywem chwili, a potem zastanawiac sie: ,po co mi to byto?”?
Decyzje finansowe rzadko s3 w petfni racjonalne — znacznie czesciej kierujg nimi ukryte emocje i utarte schematy

myslowe, z ktdrych nawet nie zdajemy sobie sprawy. Zapraszam na spotkanie, podczas ktérego spojrzymy na domowy

budzet przez pryzmat ludzkiego umystu. W trakcie wystgpienia:

. powiemy, dlaczego tak tatwo ulegamy impulsom,

. omowimy mechanizmy psychologiczne stojgce za wydatkami,

. zastanowimy sie, jak budowac zdrowsze nawyki finansowe,

o pokazemy, jak w praktyce planowac i kontrolowaé budzet domowy,

o powiemy, jak budowac tzw. poduszke finansowg i madrze planowac wieksze wydatki.

Przejdziemy od teorii do praktyki. Pokazemy, jak skutecznie wdrozy¢ nowy standard w codziennym zarzadzaniu
osobistymi finansami. Wskazemy konkretne, mate kroki i techniki, ktére pomagajg odzyskac kontrole nad impulsami i
budowac¢ dtugoterminowy spokdj finansowy. To spotkanie nie jest o drastycznym cieciu kosztéw i odmawianiu sobie

wszystkiego, lecz o zrozumieniu wtasnych mechanizméw po to, by méc podejmowac w 100% swiadome wybory.

Zapraszamy na wydarzenie z mgr Anng Kossowskg - psycholog, psychoterapeutka z Poradni Zdrowia Psychicznego
Harmonia LUX MED oraz Maciejem Fideckim, Gtéwnym Specjalista w Departamencie Produktéw i Doswiadczen
Klientéw Detalicznych Banku Pocztowego, od lat zaangazowanym w projekt edukacyjny ,Bankowcy dla Edukacji

Finansowej Dzieci i Mtodziezy BAKCYL”, organizowanej przez Warszawski Instytut Bankowosci.
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