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Plan webinaru

I. Odpornosé- co to wiasciwie znaczy i jaki ma zwigzek z alergig?
definicja i rodzaje odpornosci
definicje ,alergii”

czesci uktadu immunologicznego odpowiedzialne za ochrone przed czynnikami zakaznymi i za choroby alergiczne

Il. ,Wszystko kwitnie a ja znowu chory”- wyzwania dla uktadu immunologicznego w okresie wiosennym.
najczestsze infekcje okresu wiosennego
czynniki uczulajgce i choroby alergiczne typowe dla wiosny

lll. ,Jak przezy¢ te wiosne?” - postepowanie wspomagajace funkcjonowanie organizmu w okresie wiosennym
zapobieganie infekcjom wiosennym
postepowanie w chorobach alergicznych

IV. ,Teraz juz wiem” — podsumowanie najwazniejszych informac;ji
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Odpornosc
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Odpornosc

Lymphatic System

» Uktad komorek i czgsteczek chronigcy a
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Odpornosc

e Uktad komoérek i czasteczek chronigcy ¢ 2 poduktady: odpornos¢

organizm przed chorobami, wrodzona oraz nabyta
szczegolnie zakazeniami
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Odpornosc

Od pOrnOSC WrOdZOna Cells of the immune system

Bariera anatomiczna: skora, nabtonek

Bariera chemiczna: enzymy na btonach sluzowych,
biatka krwi

Basophil Neutrophil

Komorki odpornosci nieswoistej np. neutrofile i

makrofagi

NK-cell

Macrophage Fibroblast Dendritic cell
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Odpornosc
Odpornos¢ wrodzona

Bariera anatomiczna: skora, nabtonek

Bariera chemiczna: enzymy na btonach sluzowych,
biatka krwi

Komorki odpornosci nieswoistej np. neutrofile i

CYTOKIME

makrofagi ale takze eozynofile

ograniczona zdolnos¢ do rozrdzniania zagrozenia
mechanizmy niezalezne od czynnika atakujgcego

natychmiastowa- PIERWSZA LINIA OBRONY
jest konieczna do zadziatania odpornosci nabytej
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Odpornosc

Odpornosc¢ nabyta czyli swoista

Odpornos¢ wrodzona

Bariera anatomiczna: skora, nabtonek

Bariera chemiczna: enzymy na btonach sluzowych,
biatka krwi

Komorki odpornosci nieswoistej np. neutrofile i

makrofagi ale takze eozynofile

ograniczona zdolnosc¢ do rozrdzniania zagrozenia
mechanizmy niezalezne od czynnika atakujgcego

natychmiastowa- PIERWSZA LINIA OBRONY
jest konieczna do zadziatania odpornosci nabytej

B

Limfocyty i produkowane przez nie przeciwciata

Rozpoznaje specyficznie obce czgsteczki

Mimo ze sg obecne w organizmie to wymagajg

aktywacji i namnozenia

B-cell

A4
' & \

Fibroblast

Dendritic cell
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Odpornosc

Odpornos¢ wrodzona

Bariera anatomiczna: skora, nabtonek

Bariera chemiczna: enzymy na btonach sluzowych,
biatka krwi

Komorki odpornosci nieswoistej np. neutrofile i

makrofagi ale takze eozynofile

ograniczona zdolnosc¢ do rozrdzniania zagrozenia
mechanizmy niezalezne od czynnika atakujgcego
natychmiastowa- PIERWSZA LINIA OBRONY

jest konieczna do zadziatania odpornosci nabytej

Odpornosc¢ nabyta czyli swoista

Limfocyty i produkowane przez nie przeciwciata
Rozpoznaje specyficznie obce czasteczki

Mimo ze sg obecne w organizmie to wymagajg

aktywacji i namnozenia

Petna odpowiedz wymaga czasu
Jest bardziej precyzyjna

Pamie¢ immunologiczna umozliwia szybszg reakcje
przy kolejnym kontakcie.
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Alergia -wazne definicje

Uczulenie N ﬁ'
* Obecnos$¢ swoistych 0,‘ e

przeciwciat IgE
przeciw alergenom

* Obecnosc¢ komoédrek
zapalnych
reagujgcych na
alergen

* Jest to cecha
orgranizmu, ktéra
moze powodowac
chorobe, ale jesli
nie ma objawow,
sama nig nie jest
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Alergia -wazne definicje

Uczulenie

* Obecnosc swoistych
przeciwciat IgE
przeciw alergenom

* Obecnos¢ komoérek
zapalnych
reagujgcych na
alergen

* Jest to cecha
orgranizmu, ktéra
moze powodowac
chorobe, ale jesli
nie ma objawow,
sama nig nie jest

Atopia

* Genetyczna

predyspozycja

polegajgca na
zwiekszonym
wytwarzaniu
swoistych
przeciwciat IgE w
odpowiedzi na niskie
stezenia alergenow
powszechnie
wystepujgccyh w
srodowisku

* nie jest to choroba
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Alergia -wazne definicje

Uczulenie

* Obecnosc swoistych
przeciwciat IgE
przeciw alergenom

* Obecnos¢ komoérek
zapalnych
reagujgcych na
alergen

* Jest to cecha
orgranizmu, ktéra
moze powodowac
chorobe, ale jesli
nie ma objawow,
sama nig nie jest

Atopia

* Genetyczna

predyspozycja

polegajgca na
zwiekszonym
wytwarzaniu
swoistych
przeciwciat IgE w
odpowiedzi na niskie
stezenia alergenow
powszechnie
wystepujgccyh w
srodowisku

* nie jest to choroba

Nadwrazliwosc¢

* Obiektywnie powtarzalne
objawy wywotane przez
okreslony bodziec, ktéry
wystepuje w dawce
tolerowanej przez osoby
zdrowe

* Moze byC alergiczna i
niealergiczna
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Alergia -wazne definicje

Alergia

* reakcja nadwrazliwosci o
podtozu immunologicznym

* wystepujg objawy
* objawy wywotang s3g

uczuleniem

Pracviery, GRUPA .
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Alergia -wazne definicje

Alergia

reakcja nadwrazliwosci o
podtozu immunologicznym

wystepujg objawy

objawy wywotang sg
uczuleniem

Choroby alergiczne

« zespoty objawow dotyczgce zwykle
okreslonego narzgdu lub uktadu
narzaddéw wywotane alergia.

« Zaliczamy wiele chorob tj. alergiczny
niezyt nosa, astma, pokrzywka,
atopowe zapalenie skory, alergiczne
kontaktowe zapalenie skéry, rozne
alergiczne zapalenia przewodu
pokarmowego, anafilaksja (reakcje
wielonarzgdowe)

Pracviery, GRUPA _\,
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OCHRONA PRZED CZYNNIKAMI ZAKAZNYMI
kontra ALERGIA

Ochrona przez czynikami

zakaznymi @  'MMUNESYSTEMCELLS
|
}
« Biate krwinki: neutrofile,
limfocyty T /“"1’ —
* Limfocyty B produkujgce 0y ©g .5
przeciwciata IgM i 19G v & B ® . LE
« dominuje u 0séb bez Th
sktonosci do alergii. o
%
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OCHRONA PRZED CZYNNIKAMI ZAKAZNYMI
kontra ALERGIA

Alergia
) IMMUNE SYSTEM CELLS
¢ | # * Biate krwiniki: eozynofile
* Limfocyty B produkujace
MYELOID PRO le EEEEEEEEEE LYMPHOIDPRCl)GENITORCELL prZeCIWCIa{»a IgE
¢ ; y } ; : I } S wiek ct o
X o ©g ] ° LWIg ;zona d ywnosc ezy u
@ podtoza choréb alergicznych
3 e * Ewolucyjnie uktad odpowiedzialny
i miedzy innymi za walke z
Siamice s pasozytami
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OCHRONA PRZED CZYNNIKAMI ZAKAZNYMI
kontra ALERGIA

OChrona przez IMMUNE SYSTEM CELLS Alergia
czynikami * | *
zakaznymi - Biate krwiniki: eozynofile
+ ¥ ¥ ¥ 4 ! ¥ ¥
o « Limfocyty B produkujgce
| - orzeciwciata IgE
* Biate krwinki: o B | o
neutrofile, « Zwiekszona aktywnosc lezy
limfocyty T u podtoza chorob
. Limfocyty B | alergicznych
produkujgce | v  Ewolucyjnie uktad
przeciwciata IgM i odpowiedzialny tez za
19G Thi Th2 walke z pasozytami
° dominte U, O.Séb T-HELPER CELL
bez sktonosci do
alerqii.
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Infekcje okresu wiosennego

 Infekcje wirusowe gornych drog oddechowych: nosa i gardta
* Przedwiosnie i wczesna wiosha obejmuje tez sezon zachorowan na grype

* Petna wiosna to inne wirusy tj. rhinowirusy, adenowirusy, koronawirusy w tym COVID-19
* Wirusowe infekcje zotgdkowo-jelitowe wywotane przez norawirusy i rotawirusy

* \WWiosna rozpoczyna sezon zakazen paciorkowcami najczesciej pod postacig anginy

racvieny, GRUPA _\.
Pacrile LUXMED *

Jestesmy czescia Bupa
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Infekcje okresu wiosennego

* Infekcje wirusowe gornych drog oddechowych:
* Objawiajg sie katarem, kaszlem, bolem gardta, podwyzszong temperaturg ciata (w
przypadku grypy goraczka szczegolnie wysoka)
* Przebieg najczesciej tagodny, w tych przypadkach zwykle samoograniczajacy sie

e Czesto objawy tez u innych domownikow.

racvieny, GRUPA _\.
Pacrile LUXMED *
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Infekcje okresu wiosennego.

* Wirusowe infekcje zotgdkowo-jelitowe wywotane przez norawirusy i rotawirusy
* Nudnosci, wymioty, biegunka
* Czesto chorujg cate rodziny lub np. grupy przedszkolne
* Moze wystepowac goraczka
» Konieczne dbanie o wtasciwe nawodnienie organizmu i uzupetnianie ptynow

e ZWykle tez przebieg samoograniczajacy sie.

racvieny, GRUPA _\.
Pacrile LUXMED *
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Infekcje okresu wiosennego

* Angina
» Bakteryjne zakazenie gardta i migdatkow podniebiennych
* Wysoka gorgczka i silny bol gardia
* Konieczna wizyta u lekarza
* Rozpoznanie czesto potwierdzane testem na obecnosc paciorkowca

* Wymaga antybiotykoterapii

Pracvieny, GRUPA _\.
ilsdroi’ 2 CUXMED™
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Choroby alergiczne uktadu oddechowego

Alergiczny niezyt nosa

* Okresowy lub przewlekty

* Objawy: katar czyli wyciek wodnistej
wydzieliny ale takze uczucie sptywania
wydzieliny po tylnej scianie gardta,
blokada nosa, Swigd nosa, kichanie

* Potwierdzone alergiczne podtoze
objawow przez wykazanie uczulenia na
alergeny najczesciej
powietrznopochodne.

Pracvieny, GRUPA _\.
l. 23 odrod D LUXMED
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Choroby alergiczne uktadu oddechowego
Astma

choroba zapalna dolnych drég
oddechowych

Objawy: sSwisty w klatce piersiowej na
wydechu, trudnosci w oddychaniu, uczucie
ucisku w klatce piersiowej, kaszel

Objawy czesto nasilajg sie okoto godz. 3-4
rano, pod wptywem infekcji, zimnego
powietrza lub po wysitku

Obraz autorstwa krakenimages.com na Freepik

Objawy zmienne mogg ustepowacd
samoistnie lub po leczeniu.

Pracvieny, GRUPA _\.
dlazdrawfa'/ -’ WXMED™
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Alergeny powietrznopochodne
wiosenne

To pytki roslin wiatropylnych wystepujgce w powietrzu w olbrzymich

llosciach, przenoszone na duze odlegtosci, zdolne do powodowania
objawow alerqii.

Najwazniejsze grupy wystepujgce wiosng to:
* drzewa: leszczyna, olcha, brzoza

* trawy

Pracviery, GRUPA .
ilsdroi’ 2 CUXMED™
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Kalendarz pylenia

* Poszczegolne grupy roslin pylg o roznej porze
roku

* Okres pylenia rézni sie miedzy rejonami
Polski

* Czas rozpoczecia, intensywnosc¢ oraz
zakonczenie pylenia zalezy od warunkow
atmosferycznych

* Zaleca sie sledzenie komunikatow o
aktualnym pyleniu osrodka OBAS:
www.alergen.info.pl

Pracvieny, GRUPA _\.
ikstroi’ 2 LUXMED™

Jestesmy czescia Bupa
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Pyiki drzew

Leszczyna: pylenie wyznacza botaniczne
przedwiosnie, moze pylic juz w styczniu

Olcha (olsza): marzec

Brzoza: najsilniejszy alergen sposrod drzew, pyli w
kwietniu

U os6b uczulonych na pytek brzozy moze
wystgpi¢ krzyzowe uczulenie na surowe owoce i
warzywa

Pracviery, GRUPA .\,
“ din zdraw:‘aj +’ LWUXMED™
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Obraz Thomas z Pixabay

Image by wirestock on Freepik
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Pytki traw

Pylenie rozpoczyna sie miedzy Dniem Matki a
Dniem Dziecka

Trwa zazwyczaj do potowy lipca

Uczulenie na pytek traw jest najczestszg
przyczyng alergicznego niezytu nosa

acvieny, GRUPA \.
. Pt/ A
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Alternaria

Zrodta alergenu to zarodniki

Wystepuje w plesniach tazienkowych i kuchennych, odpadkach, gnijacych lisciach,
mokrym drzewie kominkowych czy ziemi doniczkowe]

Zarodniki Alternaria wystepujg w powietrzu w duzych ilosciach w okresie od ciepte]
wiosny do cieptej jesieni

racvjemy GRUPA o, -
dfﬁdrowfaj\.:/ LUXMED *®

Jestesmy czescia Bupa



Alergia, przeziebienie czy grypa?

objaw alergiczny niezyt nosa przeziebienie grypa
wodnisty wyciek z nosa czesto czesto rzadko
zatkanie nosa czesto, zmienne czesto, zwykle znaczne rzadko
kichanie czesto , salwami zwykle bardzo rzadko
Swiad nosa zwykle nigdy nigdy
bol nosa nigdy zwykle rzadko
Swigd oczu czesto rzadko rzadko
kaszel dosc¢ czesto czesto Czesto, zwykle suchy
goraczka nigdy rzadko prawie zawsze i wysoka
uogolnione bole ( np. miesni) nigdy nieznaczny czesto
zmeczenie niekiedy nieznaczne nieznaczne znaczne
Bol gardta nigdy czesto czesto
Swiad podniebienia i gardia niekiedy nigdy nigdy
czas trwania Tygodnie, miesigce 3-14 dni 3—7 dni, ale kaszel
| uczucie rozbicia moga
sie utrzymywac =2 tyg

racyemy, GRUPA
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Infekcje okresu wiosennego-profilaktyka | postepowanie

* Nie ma jednego leku na wszystkie infekcje
* Wiekszosc infekcji wymaga tylko zwalczania objawow

* Nasilanie sie objawow, a zwlaszcza pogorszenie po chwilowej poprawie, zawsze wymaga
konsultacji lekarskie]

» Specyficzne leczenie niektorych infekcji wirusowych (np. grypy) czy bakteryjnych (np.
anginy) wymaga konsultacji lekarskiej

Pracviery, GRUPA _\,
k. 33 odrod D LUXMED
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Infekcje okresu wiosennego-profilaktyka | postepowanie

Niespecyficzne dziatania profilaktyczne

* Zbilansowana dieta bogata w warzywa | owoce

* Regularna aktywnosc¢ fizyczna

* Regularny | zdrowy sen

* Unikanie zbiorowisk ludzi

* Ubior odpowiedni do warunkow atmosferycznych

* Potencjalna korzys¢ z suplementacji wit. D3

B

Pracviery, GRUPA .
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Infekcje okresu wiosennego-profilaktyka | postepowanie

Specyficzne dziatania profilaktyczne

Szczepienia ochronne

* Grypa- corocznie

* COVID 19- w zaleznosci od pojawiania sie howych szczepow wirusa oraz produkcji szczepionek
| wzieciu pod uwage historii zachorowan u danej osoby

Pracviery, GRUPA .
ikstroi’ 2 LUXMED™

Jestesmy czescia Bupa
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Choroby alergiczne uktadu oddechowego-
postepowanie | profilaktyka

Profilaktyka

Pierwotna- dla osob bez objawow Witdrna- zapobieganie nowym

1)Karmienie piersig oraz wtgczanie uczuleniom oraz nowym chorobom

pokarmow u niemowlgt miedzy17 a alergicznym

26 tygodniem zycia

2)Unikanie narazenia na dym 1)Odczulanie
tytoniowy 2)Unikanie narazenia na dym tytoniowy
3)Eliminacja alergendéw nie ma 3)Eliminacja alergendéw powodujgcych
znaczenia w tej grupie osob objawy

4)Dorastanie w srodowisku wiejskim

zmniejsza ryzyko rozwoju alergii

L

36

Trzeciorzedowa-tagodzgca objawy

1)Eliminacja i unikanie alergenow

powodujgcych objawy

2)Odczulanie

Pracvieny, GRUPA _\.
ilsdroi’ 2 CUXMED™
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‘ Uczulenie na pyiki roslin- "\
wskazowki dla alergikow

* Spanie przy zamknietych oknach, przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach (regularnie
serwisowanych)

* Unikaj spacerow w dni z wysokimi stezeniami pytkow (komunikaty OBAS)

* Nos okulary przeciw stoneczne maksymalnie zabudowane, by unikac¢ kontaktu alergenu ze
spojowkami.

* Po spacerze nalezy zmieniC ubrani i wykgpac sie, aby usung¢ osadzone ziarna pytku, zostawiC ubranie
poza sypialnig.

* Nie suszycC ubrania po praniu na dworze.

* Unikaj jazdy samochodem z otwartymi oknami, stosuj w samochodzie filtr antypytkowy- pamietaj o jego
regularnej wymianie.

* Unikaj prac w ogrodzie. Trawa powinna by¢ skoszona przed wytworzeniem kwiatostanow.
jp g p y P y Dracvemy, GRUPA .\

\u 37 dindrowis” o LUXMED "}
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Choroby alergiczne uktadu oddechowego-
postepowanie | profilaktyka

Alergiczny niezyt nosa

1)Leki przeciwhistaminowe 2 generacji

2)Donosowe steroidy

Farmakoterapia

Astma

1)Podstawa to wziewne leki steroidowe
(czesto w potgczeniu z
dtugodziatajgcymi lekami
rozszerzajgcymi oskrzela)

2)Nie powinno sie stosowac tylko lekow
krotkodziatajgcych rozszerzajacych
oskrzela

Pracviery, GRUPA .
ilsdroi’ 2 CUXMED™
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Choroby alergiczne uktadu oddechowego-
postepowanie | profilaktyka

Odczulanie

* Wskazana w alergicznym niezycie nosa oraz alergicznej astmie jesli mamy potwierdzone uczulenia
na alergeny dla ktorych mamy dostepng metode odczulania

* Jedyna metoda leczenia zmieniajgca przebieg choroby i moggca wywotac tolerancje na odczulany
alergen

* Efekty skutecznego odczulania utrzymujg sie wiele lat po zakonczeniu odczulania

* Kwalifikacja i odczulanie jest prowadzone przez alergologa, ktory okresla czy sg wskazania i nie ma
przeciwwskazan do odczulania

* Odczulanie ma sens tylko wtedy gdy mamy potwierdzone uczulenie a pacjent prezentuje objawy,
ktdre moga byC powigzane ze stwierdzonym uczuleniem

Pracviery, GRUPA .
k. 30 odrod D LUXMED
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Choroby alergiczne uktadu oddechowego-
postepowanie | profilaktyka

Odczulanie

Podskoérne- SCIT

* Czas trwanie 3-5 lat
* Rozpoczyna sie w okresie bez objawow lub
objawy kontrolowane lekami

* \W fazie poczagtkowe iniekcje u alergologa co 7-
14 dni

* W fazie podtrzymujgce iniekcje co 4-6 tygodni
* Kazda wizyta pod nadzorem alergologa
* Po kazdej iniekcji 30 minutowa obserwacja.

* W Polsce dostepne preparaty refundowane
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Podjezykowe

Czas trwanie 3-5 lat
Krople lub tabletki podjezykowe

Pierwsze przyjecie preparatu zawsze w
gabinecie alergologa

Przyjmowane codziennie okotosezonowo

Rzadsze wizyty, ale powinny byC wizyty
kontrolne w celu oceny tolerancji odczulania

W Polsce metoda nierefundowana lub o
mniejszej niz preparaty podskorne refundaciji-
wieksze koszty preparatow

Pracvieny, GRUPA _\.
ilsdroi’ 2 CUXMED™

Jestesmy czescia Bupa



Choroby alergiczne uktadu oddechowego-
postepowanie | profilaktyka

Wskazowki przyymowania lekow

* Leki donosowe- aerozol

* Gtowa przychylona do klatki piersiowej w
pozycji stojgcej lub siedzgcej

* Po wprowadzeniu do nosa os$ aplikatora
powinna by¢ skierowana na wewnetrzny
kacik oka po tej stronie

* Ustawienie utatwi wprowadzenie aplikatora
lewg rekg do prawego nozdrza a prawg do
lewego

* Aplikujemy na szczycie tagodnego wdechy,

zeby lek nie sptynat do gardta Pracvieny, GRUPA _\.
‘! 4 dfazd”'"”’“j\:/ LUXMED ™

Jestesmy czescia Bupa
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Choroby alergiczne uktadu oddechowego-
postepowanie | profilaktyka

Wskazowki przyymowania lekow

Leki wziewne
* Liczne rodzaje inhalatorow
* Przy przepisywaniu lekow lekarz powinien poinstruowac¢ w przyjmowaniu leku
* |Istotne jest by lek dotart do oskrzeli a nie pozostat w jamie ustne

* Po inhalacji zaleca sie umycie zebow lub przynajmniej wyptukanie jamy ustnej

Pracviery, GRUPA .
ilsdroi’ 2 CUXMED™

Jestesmy czescia Bupa



C

B
Podsumowanie

1) Ukiad odpornosciowy to ztozny ukiad obejmujacy skore btony sluozwej oraz
roznorodne komorki i substancje chemiczne broniace organizm przed
czynnikami zewnetrznymi

2) Choroby alergiczne to schorzenie u podioza ktorego lezy nadmierna rekacja
ukiadu odpornosciowego na czynniki wystepujace w otoczeniu w duzych ilosci i
potencjalnie niegrozne dla organizmu.

3) Okres wiosenny to czas wystepowania infekcji przewaznie o podiozu wirusowym

4) Choroby alergiczne okresu wiosennego sa zwigzane wystepowaniem w
powietrzy duzej ilosci uczulajacych pytkow drzew i traw

5) Przy uczuleniu na pyiki roslin warto sledzi¢ komunikaty o pyleniach podawane
przez OBAS - www.alergen.info.pl

6) Odczulanie jest najskuteczniejsza metoda leczenia alergicznego niezytu nosa i
poprawia rokowanie w leczeniu astmy

7)Stosowanie lekow donosowych i wziewnych wymaga znajomosci prawidiowej
techniki ich przyjmowania

8)Znajomosc¢ zrodel alergenow i metod ich unikania moze przyczynic sie do
zmniejszenia nasilenia objawow chorob alergicznych Dracuemy, GRUPA L
d2drowis’ N7 LUXMED

Jestesmy czescia Bupa


http://www.alergen.info.pl/

Dziekuje za uwage.

~
Gtowny Partner Medyczny G R U PA ‘
@ Polskiego Komitetu Olimpijskiego “

Jestesmy czesciq Bupa
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