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ALERGIE I ODPORNOSC
- FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU W SEZONIE WIOSENNYM

Wiosna to czas intensywnego obcigzenia dla uktadu odporno$ciowego, sprzyja

zarowno infekcjom, jak i nasileniu objawéw alergicznych.

Biorgc pod uwage, ze nawet 30-40% Polakéw ma objawy chordb alergicznych, a

okoto 12 milion6w os6b w Polsce choruje na alergie, méwimy dzi$ o tzw. epidemii alergii.
W strategii walki z objawami choroby i chorobg wazne jest aby pozna¢ w jaki sposéb
dziata nasz system odpornosci oraz w jaki sposéb skutecznie zmniejsza¢ nasilenia
objawo6w chorob alergicznych.

Dlatego pamietaj, ze:

/7 R/
0‘0 0’0

X/
0’0

X/
0’0

X/
0’0

7
0.0

Uktad odpornosciowy to ztozony ukiad obejmujacy skore btony Sluzowej oraz
roznorodne komorki i substancje chemiczne bronigce organizm przed czynnikami
zewnetrznymi

Choroby alergiczne to schorzenie u podtoza ktorego lezy nadmierna reakcja uktadu
odpornosciowego na czynniki wystepujace w otoczeniu w duzych ilosci i potencjalnie
niegrozne dla organizmu.

Okres wiosenny to czas wystepowania infekcji przewaznie o podtozu wirusowym
Choroby alergiczne okresu wiosennego sa zwigzane wystepowaniem w powietrzy
duzej ilosci uczulajacych pytkow drzew i traw

Przy uczuleniu na pytki roslin warto $ledzi¢ komunikaty o pyleniach podawane przez
OBAS - www.alergen.info.pl

Odczulanie jest najskuteczniejsza metoda leczenia alergicznego niezytu nosa i
poprawia rokowanie w leczeniu astmy

Stosowanie lekéw donosowych i wziewnych wymaga znajomoSci prawidtowej
techniki ich przyjmowania

Znajomos$¢ zrodet alergenéw i metod ich unikania moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia nasilenia objawéw choraéb alergicznych.
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