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Woda

Wystarczy odkreci¢ kran, aby poptyneta. Przygotowujemy z jej uzyciem positki, pierzemy,
myjemy sig i podlewamy rosliny. tatwo zapomnie€, ze zanim dotrze do nas, musi zosta¢
pobrana z odpowiedniego zrédta, uzdatniona i dostarczona za posrednictwem rozbudowanej
infrastruktury. Po wykorzystaniu wymaga natomiast odprowadzenia i oczyszczenia.

Woda nieustannie krqgzy w przyrodzie, dlatego w skali catej planety nie znika. Nie oznacza to
jednak, ze zasoby dostepne dla ludzi sq nieograniczone. Woda musi wystepowaé we wtasciwym
miejscu i czasie, mie¢ odpowiedniq jakos¢ oraz pozostawaé dostepna w ilosci, ktéra nie zagraza
funkcjonowaniu rzek, jezior, mokradet i innych ekosystemow.

Wodad ha Ziemi

Okoto 71% powierzchni Ziemi pokrywa woda, ale jej zdecydowana wigkszos¢ jest stona. Oceany
zawierajg okoto 96,5% catej wody na naszej planecie, natomiast woda stodka stanowi okoto
2,5%. Z tej niewielkiej czeSci ponad 68% jest zgromadzone w lodowcach i pokrywach lodowych,
a okoto 30% znajduje sie pod ziemiq. Rzeki i jeziora zawierajg tylko niewielki utamek Swiatowych
zasobow, cho¢ wraz z wodami podziemnymi sq waznym zrédtem zaopatrzenia ludnosci, rolnictwa
i gospodarki.

Wody podziemne znajdujq sie w porach i szczelinach skat oraz osaddw. Czgs€ z nich jest zasilana
przez opady, ktore wsigkajg w glebe i przenikajg do gtebszych warstw podtoza. Tempo ich
odnawiania jest zréznicowane. Ptytkie zasoby mogq stosunkowo szybko reagowac na opady
i susze, natomiast woda w gtebszych warstwach moze krgzy¢ znacznie wolniej.

Zasoby wodne nie sq rozmieszczone rownomiernie. Niektére regiony regularnie doswiadczajq
powodzi, podczas gdy w innych opady sq niewielkie lub nieregularne. Ten sam obszar moze tez
zmagac sie zarbwno z okresowym nadmiarem, jak i niedoborem wody.

Polska nalezy do panstw Unii Europejskiej o stosunkowo niewielkich odnawialnych zasobach wody
stodkiej w przeliczeniu na mieszkanca.

Zmiana klimatu a obieg wody

Zmiana klimatu wptywa na obieg wody w przyrodzie. Wzrost temperatury powietrza i oceandow
nasila parowanie, zmienia przebieg opaddw oraz oddziatuje na ilo§¢ wody magazynowanej
w $Sniegu, lodowcach, glebie i wodach podziemnych. Skala i charakter tych zmian zalezg od
regionu.

W wielu czesciach Swiata zwieksza sie ryzyko dtugotrwatych susz, intensywnych opaddw i powodzi.
Okres bezdeszczowy moze zostac przerwany krotkg, gwattowngq ulewq. Jezeli ulewny deszcz spada
na przesuszong, ubitg lub uszczelniong powierzchnig, znaczna czgs$¢ wody sptywa do kanalizacji,
rowow i rzek, zamiast stopniowo wsigkac w glebe.
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Intensywne opady mogq sptukiwa¢ do wod nawozy, Srodki ochrony roslin, osady i inne
zanieczyszczenia. Mogqg takze przeciqgza¢ kanalizacje, powodowac podtopienia oraz uszkadzac
drogi i budynki. Niedobdr opaddw moze natomiast obniza¢ poziom rzek, jezior i ptytkich wod
podziemnych, zmniejszac wilgotnos¢ gleby oraz pogarszac warunki dla rozwoju roslin.

Nie oznacza to, ze globalna ilo$€ wody po prostu maleje. Zmieniajq sie¢ przede wszystkim
jej rozmieszczenie, jokoS¢, sezonowa dostepnosc i tempo odnawiania lokalnych zasobdw.
W niektorych regionach dodatkowym problemem jest pobieranie wod powierzchniowych lub
podziemnych szybciej, niz mogq sie one odnawiac.

Topnienielodowcdw gorskichzmniejszailos€ wody zmagazynowanejnalgdzie w postacilodu.Moze
rowniez zmieniac¢ sezonowy doptyw wody do rzek. Poczgtkowo odptyw z topniejgcego lodowca
moze wzrosngg¢, ale wraz ze zmniejszaniem sie lodowca jego zdolno$¢ do dtugoterminowego
zasilania rzek moze stabngg.

Dostep do bezpiecznej wody pitnej zalezy nie tylko od warunkdw naturalnych. Znaczenie majg
rowniez stan infrastruktury, uzdatnianie wody, oczyszczanie $ciekdw, ochrona uje€ oraz sposdb
zarzgdzania zasobami.

Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia w 2022 roku co najmniej 1,7 miliarda ludzi korzystato ze
zrodta wody pitnej zanieczyszczonego odchodami. Mikrobiologicznie zanieczyszczona woda
pitha powoduje szacunkowo okoto 505 tysiecy zgondw z powodu chordb biegunkowych rocznie.

Dlaczego podnosi si¢ poziom moérz?

Globalny Sredni poziom moérz wzrasta przede wszystkim z dwoch powodow. Pierwszym jest
doptyw wody pochodzqcej z topnienia lodowcow i Igdoloddw znajdujgceych sie na lgdzie. Drugim
jest rozszerzalnosS¢ cieplna: ogrzewajgca sie woda morska zwieksza swojq objetosE. Szczegdine
znaczenie ma utrata masy lodowcow gorskich oraz Igdoloddw Grenlandii i Antarktydy.

Pomiary satelitarne prowadzone od 1993 roku pokazujq dtugotrwaty wzrost globalnego Sredniego
poziomu morza, podniosty sie one o okoto 11 cm od poczatku pomiardw.

Lokalna zmiana moze réznic sie od Sredniej Swiatowej. Na terenach nadmorskich wyzszy poziom
morza zwieksza prawdopodobiefstwo zalewania nisko potozonych obszaréw podczas sztormow.
Moze takze nasilac erozje wybrzeza i utrudnia¢ odprowadzanie wody.

Kiedy deszcz spada zbyt szybko

Wyobrazmy sobie letnig ulewe po kilku tygodniach upatow. Deszcz pada na dachy, parkingi,
ulice i betonowe podjazdy. Z powierzchni nieprzepuszczalnych nie moze swobodnie wsigkac w
podtoze, dlatego szybko sptywa do kanalizacji, rowdw i ciekdw. Jezeli natezenie opadu przekroczy
przepustowos¢ systemu odwadniajgcego, mogq pojawic sie lokalne podtopienia.

Kilka dni pbzniej teren moze byC ponownie suchy. Woda odptyneta, zamiast stopniowo zasilac
glebe i czgs¢ wodd podziemnych. Nie oznacza to, ze kazdy gwattowny opad jest catkowicie
stracony. Cze$¢ wody moze zostaC zatrzymana przez rosSlinnos¢, glebe, zbiorniki i naturalne
zagtebienia. Zalezy to od rodzaju podtoza, nachylenia terenu, wilgotnosci gleby, intensywnosci
opadu i sposobu zagospodarowania przestrzeni.



Uszczelnianie powierzchni przez asfalt, beton, budynki i szczelnie utozong kostke ogranicza
infiltracje, czyli przenikanie wody w gtgb podfoza. Przyspiesza rowniez sptyw powierzchniowy.
Dlatego znaczenie ma nie tylko ilo$€ opadu, lecz takze to, jok szybko padat deszcz i co z tq wodg
poznigj sie stato.

Retencja, czyli zatrzymywanie wody

Retencja oznacza czasowe magazynowanie wody albo spowalnianie jej odptywu. Moze zachodzi¢
naturalnie w glebie, roslinnosci, jeziorach, mokradtach, dolinach rzecznych i zagtebieniach terenu.
Moze by¢€ réwniez wspierana za pomocqg odpowiednio zaprojektowanych rozwigzan.

Lokalnej retencji pomagajq migdzy innymi:

— ochrona mokradet, stawow i naturalnych zagtebien;

— przywracanie rzekom bardziej naturalnego przebiegu;

— ochrona laséw, tgk, drzew i zadrzewieh srodpolnych;

— ograniczanie zbednego uszczelniania powierzchni;

— stosowanie nawierzchni przepuszczalnych;

— tworzenie ogroddéw deszczowych;

— gromadzenie deszczéwki w zabezpieczonych zbiornikach.

Najlepsze rezultaty czesto przynosi potgczenie wielu dziatan. Na tqce przeptyw wody spowalnia
roslinnosS¢. W lesie znaczenie majqg drzewaq, Sciotka, gleba i naturalne zagtebienia. Na polu
pomocne sq miedze, pasy roslinnosci i zadrzewienia Srédpolne. Przy domu cze$¢ deszczu moze
przejqc zbiornik retencyjny, przepuszczalna nawierzchnia albo ogréd deszczowy.

Retencja nie oznacza zatrzymywania kazdej kropli za wszelkg cene. Podczas intensywnego opadu
nadmiar wody musi mie¢ bezpieczng droge odptywu. Celem jest ograniczenie gwattownego
sptywu bez tworzenia zagrozenia dla ludzi, budynkoéw i sgsiednich terenow.

Mokradta i torfowiska

Mokradta to obszary, ktérych gleba, roslinnos¢ i funkcjonowanie sq ksztattowane przez statg
albo okresowq obecnos¢ wody. Nalezg do nich migdzy innymi torfowiska, bagna, podmokte tqki,
rozlewiskaq, starorzecza oraz czes¢ terendw zalewowych.

Porbwnanie mokradta do ggbki jest uzyteczne, ale nie powinno by¢ rozumiane dostownie. Zdolno$¢
mokradta do przyjmowania wody zalezy od rodzaju terenu, gleby, roSlinnosci i aktualnego
nasycenia. Dobrze zachowane mokradta mogq jednak czasowo magazynowa wode, spowalniac
iej przeptyw, tagodzi¢ skutki niektorych wezbran oraz zatrzymywac cze$€ osaddw i zanieczyszczen.
Sq réwniez siedliskiem wielu organizmow. Ptazy znajdujg w nich miejsca rozrodu, ptaki zdobywajqg
pokarm, a liczne rosliny mogq rozwija¢ sie wytqcznie na stale lub okresowo wilgotnym podtozu.
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SzczegOlnym rodzajem mokradta sq torfowiska. Torf tworzy sie z czeSciowo roztozonych szczgtkow
roslin. W silnie nawodnionym podtozu znajduje sie mato tlenu, dlatego rozktad materii organiczne;j
przebiega powoli.

Torfowiska magazynujg wegiel organiczny zawarty w torfie, a nie dwutlenek wegla w postaci
gazu. Po osuszeniu torfowiska do podtoza dociera wiecej tlenu, co przyspiesza rozktad materii
organicznej. CzesS¢ zgromadzonego wegla moze zostac wtedy uwolniona do atmosfery, gtdwnie
joko dwutlenek wegla. Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska wskazuje, ze utrzymanie
odpowiedniego poziomu wody pomaga zachowa wegiel zgromadzony w torfie, natomiast
odwadnianie sprzyja jego uwalnianiu.

Ochrona mokradet nie jest wigc pozostawianiem bezuzytecznych terendw. Jest ochronqg
elementow krajobrazu, ktore wptywajg na obieg wody, przechowujg wegiel i zapewniajq siedliska
licznym organizmmom. Mokradta sq rowniez siedliskiem bioréznorodnosci.

Gleba takze przechowuje wode

Dalszy los deszczu zalezy migdzy innymi od sktadu i stanu gleby. Znaczenie majq jej struktura, ilos€
materii organicznej, stopieh zageszczenia, wilgotnosE oraz obecnosc¢ roslin.

Gleba ostonieta roslinnosciq lub §cidtkg jest mniej narazona na szybkie nagrzewanie, wysychanie i
bezposrednie uderzenia kropel deszczu. Korzenie i organizmy glebowe tworzq przestrzenie, ktorymi
woda moze przenika¢ w gtqQb podtoza. Materia organiczna pomaga natomiast utrzymywac
wtasciwg strukture gleby i magazynowac wilgog.

Na ubitym lub pozbawionym roslinnosci podtozu woda tatwiej sptywa po powierzchni. Na
nachylonym terenie moze odrywac i przenosi¢ czgstki gleby. Proces ten nazywa sie erozjqg, moze
wptywaé na nig rowniez wiatr. Jej skutkiem moze byc¢ utrata zyznej warstwy gleby oraz zamulanie
rzek i zbiornikow.

Miedze, pasy roslinnosci, zywoptoty i zadrzewienia srodpolne pomagajq spowalniac sptyw oraz
ograniczac erozje. Tworzg rowniez siedliska i drogi przemieszczania sie wielu organizmow.



Co mozemy zrobic?

Warto sprawdzi¢, dokgd trafia woda sptywajgca z dachu. Zbiornik na deszczéwke pozwala
zatrzymac czeS¢ opadu i wykorzystac jg pdzniej, na przyktad do podlewania. Zbiornik powinien
by¢ stabilny, zamkniety, zabezpieczony przed dostepem dzieci i zwierzqt oraz wyposazony w
bezpieczny przelew. Deszczowki bez odpowiedniego uzdatnienia nie nalezy traktowac joko wody
pitnej.

Innym rozwigzaniem jest ogréd deszczowy, czyli porosnigte roslinami zagtebienie lub specjalnie
przygotowana konstrukcja przejmujgca czesS¢ wody z dachu albo nawierzchni. Jego zadaniem
jest czasowe zatrzymanie deszczéwki i spowolnienie jej odptywu. Projekt powinien uwzgledniac
rodzaj gruntu oraz potozenie fundamentow, studni i instalacii.

Na co dzieh mozna réwniez

— naprawiac¢ przeciekajqce krany, sptuczki i instalacije;

— uruchamia¢ pralke i zmywarke po ich odpowiednim wypetnieniu;

— wykorzystywa¢ deszczowke do celdw niewymagajgcych wody pitnej;
— 8cidtkowac grzadki i podlewac rosliny przy podtozu;

— ograniczac zbedne powierzchnie betonowe;

— chroni¢ stawy, mokradta i podmokte obnizenia;

— nie wylewa¢ do gleby, rowdw ani kanalizacji deszczowej olejdw, farb i innych chemikaliow.

Woda nie konczy si¢ na granicy dziatki

ROw przy drodze, staw, rzeka, studnia i warstwa wodonosna mogq by¢ czesciami jednego uktadu.
Woda przemieszcza sie po powierzchni, przez glebe i w warstwach podziemnych. Dziatania
podejmowane w jednym miejscu mogq wiec wptywac na inne tereny.

Mieszkancy mogq wspdlnie zabiega¢ o ochrong stawdw i mokradet, ograniczanie niepotrzebnego
betonowania, zachowanie drzew, tworzenie ogrodéw deszczowych przy budynkach publicznych
oraz ochrong lokalnych ujec wody.

Nie nalezy natomiast samodzielnie pietrzy¢ wody w rowach, budowac zastawek ani zmieniac
przebiegu ciekdw bez sprawdzenia skutkdw technicznych, srodowiskowych i prawnych. Takie
dziaotania mogqg wptywaé na sgsiednie grunty, infrastrukture i bezpieczehstwo przeciwpowodziowe.

Woda widoczna dzisiaj w stawie, rzece albo kranie jest czesciqg globalnego obiegu. Moze
wyparowag, spasc¢ jako deszcz lub Snieg, przenikngé do gleby, zasili€ rzeke albo trafic do oceanu.
Nie mozemy zatrzymac tego obiegu, ale mozemy chronic jako$€ wody, ograniczac jej nadmiernie
szybki odptyw i pozostawia¢ jej odpowiedniq przestrzen w krajobrazie.

Dbanie o zasoby wodne nie polega zatem wytgcznie na zakrecaniu kranu. Obejmuje rowniez
ochrone gleby, wéd podziemnych, rzek, mokradet i roslinnosci, wiasciwe oczyszczanie $ciekow
oraz odpowiedzialne planowanie przestrzeni.
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Jedzenie




Jedzenie

Co naprawde znajduje sie na naszym talerzu? Kiedy zasiadamy do positku, zwykle nie widzimy
catego procesu, dzigki ktébremu zywno$¢ trafita na nasz stét. Za kazdym produktem stoi
wykorzystanie ziemi, wody, energii i pracy. Znaczenie majqg rowniez sposéb uprawy lub chowu,
przetwarzanie, opakowanie, przechowywanie, transport oraz ilo§¢ zywnosci, ktéra ostatecznie
zostaje zmarnowana.

Rosliny od dawna byty waznq czesciq jadtospisu

Wspobtczesna ,tradycyjna kuchnia” bywa przedstawiana joko stét zastawiony miesem, wedlinamii
tlustymi potrawami. Taki obraz nie odpowiada jednak codziennemu zyciu wigkszoSci mieszkahcow
dawnej polskiej wsi. Sposdb zywienia zalezat od regionu, okresu historycznego, zamoznosci
gospodarstwa, pory roku i dostepnosci poszczegdlnych produktow.

W wielu ubozszych gospodarstwach migso nie byto codziennym sktadnikiem positkbw. Czgsciej
pojawiato sie podczas $wigt i uroczystosci. Znaczng czes¢ jadtospisu stanowity zboza, kasze,
ziemniaki, kapusta, groch, fasola i inne produkty dostgpne lokalnie.

Nie oznacza to jednak, ze dawny sposdb zywienia byt wzorem zdrowej diety. Jadtospis bywat
monotonny i wynikat z ograniczonego dostgpu do zywnosci, a nie ze $wiadomego wyboru. W
niektérych okresach i grupach spotecznych niedozywienie oraz niedobory okreslonych sktadnikow
pokarmowych stanowity realny problem.

Dieta oparta na roslinach nie oznacza jedzenia samej sataty

OkreSlenie ,dieta roSlinna” oznaczo, ze najwazniejszq czeSC jadtospisu stanowiq produkty
pochodzenia roslinnego. Do wartoSciowych produktéw roslinnych nalezq przede wszystkim:

— warzywa i owoce;

— strqczki takie jak: fasola, groch, soczewicaq, ciecierzyca i sojg;

— kasze oraz petnoziarniste produkty zbozowe;

— orzechy i nasionag;

— oleje roslinne.

Dobrze skomponowany jadtospis bogaty w te produkty moze dostarczaé biatka, weglowodandw,
btonnika, witamin, sktadnikbw mineralnych i nienasyconych kwasdw ttuszczowych. Sama
obecnos¢ roslin w diecie nie przesqdza jednak o jej jakosci. Stodycze, stone przekgski, stodzone
napoje i czesS¢ wysoko przetworzonych zamiennikdw réwniez moze miec sktadniki pochodzenia
roslinnego, ale nie tworzy to automatycznie zdrowego sposobu zywienia.

WHO wskazuje na korzysci wynikajgce ze spozywania petnych ziaren, warzyw, owocow, roslin
strgczkowych i orzechdw oraz z ograniczania soli, cukrow wolnych, ttuszczéw nasyconych
i thuszczOw trans. Doktadny sktad jadtospisu powinien uwzgledniaC wiek, stan zdrowig, poziom
aktywnosci, lokalng dostepnos¢ produktow i uwarunkowania kulturowe.
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Dieta catkowicie roslinna wymaga zapewnienia dobrego zroédta witaminy Bl2, zwykle w postaci
wtasciwie dobranego suplementu lub produktéw wzbogacanych o te witamine. W zaleznosci
od sktadu jadtospisu uwagi mogq wymagac rowniez witamina D, jod, wapf, zelazo, cynk i kwasy
tluszczowe omega-3. Osoby z chorobami przewlektymi, kobiety w ciqzy, dzieci, seniorzy oraz
osoby przyjmujgce leki powinny wieksze zmiany sposobu zywienia konsultowac z lekarzem lub
wykwalifikowanym dietetykiem.

Rosliny a zdrowie

Dieta oparta na warzywach, owocach, petnych ziarnach, strgczkach i orzechach jest zwigzana
z lepszym stanem zdrowia. Nie oznacza to jednak, ze jeden produkt albo pojedyncza zmiana w
jadtospisie zapobiegnie chorobie.

Zastgpienie przetworzonego miegsa fasolq, soczewicq, warzywami, orzechami i petnoziarnistymi
produktami daje inne efekty niz zastgpienie go stodyczami, biatym pieczywem czy
wysokoprzetworzonymi przekgskami. Badania pokazujq, ze dla zdrowia korzystniejsze sq diety
oparte gtdbwnie na mato przetworzonych produktach roslinnych.

Dieta jest tylko jednym z czynnikdw wptywajgecych na zdrowie. Znaczenie majq takze predyspozycje
biologiczne, aktywnos¢ fizyczna, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, sen, warunki zycia, dostep

do opieki zdrowotnej i profilaktyka.

$lad wodny zywnosci

Wode wykorzystujemy nie tylko bezposrednio, gdy odkrecamy kran. Jest ona potrzebna réwniez

do produkcji zywnosci. Zalezno$¢ te opisuje migdzy innymi Slad wodny, czyli wskaznik obejmujgcy
wode stodkq zuzytq lub zanieczyszczong w catym procesie wytwarzania produktu.

Slad wodny dzieli sie na trzy sktadniki:

— zielony, odnoszqcy sie do wody opadowej wykorzystanej przez rosliny;

— niebieski, obejmujgcy wode pobrang z rzek, jezior i zasobdw podziemnych;

— szary, oznaczajgcy umowng ilos¢ wody potrzebng do rozciehczenia zanieczyszczenh
do przyjetego poziomu jakosci.

Nie nalezy wiec porownywac wartosci sladu wodnego bezposrednio z takg samaq iloscig wody

wyptywajgcq z kranu. Duzq czesc¢ Sladu niektorych produktdw moze stanowi€ woda opadowa.

Wedtug danych Water Footprint Network Sredni Slad wodny jednego jabtka o masie 150 g wynosi
okoto 125 litréw wody, podczas gdy 150 gramowa porcja wotowiny wigze sig ze Sladem wodnym
rzedu 2 300 litrébw. Oznacza to, ze produkcja takiej porcji wotowiny wymaga okoto 18 razy wiece;j
wody niz wyprodukowanie jednego jabtka. Dla poréwnania, 10 minutowy prysznic to okoto 100
litrdbw wody.

Slad wodny moze by¢ uzytecznym wskaznikiem, ale sam nie wystarcza do petnej oceny produktu.
Nie pokazuje wszystkich skutkdw dla klimatu, gleby, réznorodnosci biologicznej ani lokalnych
spotecznosci. Najbardziej miarodajna ocena powinna uwzgledniac rodzaj wykorzystywanej wody,
miejsce produkcji oraz lokalny poziom niedoboru zasobow.

n



Zywno$é a wykorzystanie ziemi

Grunty rolne mogq stuzyé do produkcji zywnosci przeznaczonej bezposSrednio dla ludzi,
produkcji paszy albo wypasu zwierzqt. W przypadku zywnosci odzwierzecej czesC zasobdw
jest wykorzystywana do utrzymania zwierzecia, a nie przeksztatcana bezposrednio w produkt
spozywany przez cztowieka. Skala wykorzystania ziemi zalezy jednak od gatunku zwierzecia,

systemu chowu, rodzaju paszy oraz warunkoéw lokalnych.

Nie wszystkie pastwiska mozna przeznaczy¢ pod uprawe zywnosci dla ludzi, a odpowiednio
uzytkowane trwate tgki mogg mie¢ wartos¢ przyrodniczq.

Biomasa ssakow

Skale przeksztatcenia Srodowiska przez cztowieka mozna zobrazowaé, porownujgc biomase
roznych grup ssakdw. Biomasa oznacza ich tgczng mase, a nie liczbe osobnikdw ani liczbe
gatunkow.

Wedtug globalnego oszacowania ludzie stanowiq okoto 36% biomasy wszystkich ssakéw. Zwierzeta
hodowlane i domowe, przede wszystkim bydto, odpowiadajq za okoto 59%, a dzikie ssaki Igdowe
i morskie tqcznie za okoto 5%.

Dane te nie pokazujg bezposrednio liczebnosci dzikich populacji ani stopnia zagrozenia
poszczegdlnych gatunkdw. Nie mozna tez przypisywac catej przedstawionej struktury wytqcznie
produkcji zywnosci. Na stan dzikiej przyrody wptywajq rowniez zabudowa, infrastruktura, polowania,
zanieczyszczenia, eksploatacja zasobow, gatunki inwazyjne i zmiona klimatu. Pordwnanie
biomasy pokazuje jednak, jak duza czesS€ masy wspodtczesnych ssakdw jest zwigzana z ludzmi i
utrzymywanymi przez nich zwierzgtami.

Jedzenie, ktoérego nikt nie zjadt

Wptyw zywnoscina srodowisko zwigksza sig, gdy wyprodukowany produkt nie zostaje wykorzystany.
Zmarnowana zywnos¢ oznacza rowniez niepotrzebne wykorzystanie ziemi, wody, energii, pracy i
infrastruktury.

Wedtug Programu Narodéw Zjednoczonych ds. Srodowiska w 2022 roku w gospodarstwach
domowych, gastronomii i handlu powstato okoto 1,05 miliarda ton odpadéw zywnosciowych.
Okoto 60% tej iloSci przypadato na gospodarstwa domowe, 28% na gastronomig, a 12% na handel.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa podaije, ze 13,2% zywnosci
jesttracone migdzy etapem nastepujgcym po zbiorze a handlem detalicznym. Straty imarnowanie
zywnosci odpowiadajq tgcznie za szacunkowo 8-10% Swiatowych emisji gazéw cieplarnianych.
Marnowanie zywnosci mozna ograniczac przez

— planowanie positkdw i zakupow;,

— sprawdzanie zapasow przed wyjsciem do sklepu;

— kupowanie ilosci odpowiadajgcych rzeczywistym potrzebom;

— prawidtowe przechowywanie produktow;

— odrdznianie daty minimalnej trwatosci od terminu przydatnosci do spozycia;

— wykorzystywanie resztek i zamrazanie nadwyzek;

— naktadanie mniejszych porcji z mozliwosciqg doktadki.

12



Materiaty edukacyjne

Wybory korzystne dia zdrowia i Srodowiska

Nie istnieje jeden jadtospis odpowiedni dla wszystkich ludzi i wszystkich regiondw. Mozna jednak
wskaza¢ dziatanig, ktore zwykle sprzyjajg bardziej racjonalnemu wykorzystaniu zasobow:

czestsze przygotowywanie positkow z fasoli, grochu, soczewicy, ciecierzycy lub tofu;
ograniczanie spozycia czerwonego i przetworzonego miesa;

wybieranie petnoziarnistych produktow zamiast silnie oczyszczonych;

zwiekszanie roznorodnosci warzyw i owocow w diecie;

kupowanie takiej ilosci jedzenia, jaka zostanie wykorzystana;

odpowiednie przechowywanie produktow i wykorzystywanie resztek.

Sezonowo$¢ moze by¢ pomocnym kryterium wyboru, ale nie powinna by¢ jedynym. Sam fakt,
ze produkt jest sezonowy lub lokalny, nie przesqdza o jego petnym wptywie Srodowiskowym.

Znaczenie majq takze sposdb produkcji, zuzycie energii, przechowywanie, transport i ilos¢

powstajgcych odpadow.

Codzienne wybory zywieniowe wptywajg na sposdb wykorzystywania ziemi, wody i energii. Nie
trzeba zmienia¢ catego jadtospisu jednoczesnie. Znaczenie moze mieC stopniowe zwiekszanie

udziatu wartoSciowych produktow roslinnych, ograniczanie produktéw wysoko przetworzonych

oraz zapobieganie marnowaniu jedzenia.
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Powietrze




Powietrze

Oddychamy powietrzem bez przerwy: w domu, pracy, samochodzie i podczas spaceru. Jego
jako§¢ zalezy miedzy innymi od ogrzewania budynkéw, transportu, przemystu, energetyki,
rolnictwa, gospodarowania odpadami oraz warunkéw atmosferycznych.

Zanieczyszczenia nie zatrzymujq sie na granicy mieszkania, posesji ani miejscowosci. Mogq
by¢ przenoszone przez wiatr na znaczne odlegtosci, cho¢ najwyzsze stezenia czesci substanciji
wystepujg zwykle w poblizu ich zrédet. Na jakos¢ powietrza wptywajg wiec zarébwno emisje
lokalne, jak i zanieczyszczenia naptywajqgce z innych obszaréw.

W Polsce problem zanieczyszczenia pytlowego czesto nasila sie w sezonie grzewczym. W chtodne
dni wzrasta zapotrzebowanie na ciepto, a emisje z domowych kottéw, piecéw i kominkéw
naktadajq sie na zanieczyszczenia pochodzqgce z transportu, przemystu i innych zrédet. Latem,
szczegblnie podczas gorqcej i stonecznej pogody, moze natomiast wzrastaé stezenie ozonu
przy powierzchni Ziemi.

Co znajduje si¢ w zanieczyszczonym powietrzu?

Powietrze jest mieszaning gazdéw, ale mogq znajdowac sie w nim rowniez czgstki state, drobne
krople cieczy i zwiqzki chemiczne. Do zanieczyszczeh szczegdlnie istotnych dla zdrowia nalezq:

— pyly zawieszone PMI0 i PM2,5;

— dwutlenek azoty;

— 0zon przy powierzchni Ziemi;

— dwutlenek siarki;

— tlenek wegla.

Skrot PM pochodzi od angielskiego okreslenia particulate matter, czyli pyt zawieszony. Oznaczenia
PMIO i PM2,5 odnoszq sie do érednicy aerodynamicznej czgstek. PMI0 obejmuje czgstki o srednicy
nieprzekraczajqcej 10 mikrometréw, a PM2,5 czgstki nieprzekraczajgce 2,5 mikrometra.

PM25 to bardzo mate czqgstki zanieczyszczen unoszgce sie w powietrzu. Mogqg one docierac
gteboko do ptuc, a niektdre nawet do krwiobiegu. Pyt ten moze zawiera¢ m.in. sadze, metale, sole i
inne substancje, a jego sktad zalezy od rodzaju zanieczyszczeh wystgpujgecych w danym miejscu.

Dwutlenek azotu powstaje podczas procesOw spalania. Jego podwyzszone stezenia
wystepujq zwtaszcza w poblizu intensywnego ruchu drogowego, ale zrédtami tego gazu sqg
takze energetyka, przemyst i urzqgdzenia grzewcze. Ozon przy powierzchni Ziemi nie jest zwykle
emitowany bezposrednio. Powstaje w atmosferze w reakcjach zachodzgceych z udziatem innych
zanieczyszczen i promieniowania stonecznego. Nie nalezy go myli€ z ozonem znajdujgcym sie
wysoko w atmosferze, ktory chroni Ziemie przed czescig promieniowania ultrafioletowego.
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Skqgd biorq si¢ zanieczyszczenia?

Znaczenie poszczegdlnych zrodet zalezy od rodzaju zanieczyszczenia i miejsca. W Polsce
gtownym zroédtem zanieczyszczenia pytem PM2,5 pozostaje spalanie paliw statych w domowych
urzgdzeniach grzewczych. Kolejnym waznym zrodtem jest transport.

Nie oznacza to jednak, ze transport jest gtobwnym zroédtem wszystkich zanieczyszczen w kazdym
miescie. Jego znaczenie jest szczegdlnie duze w przypadku dwutlenku azotu i zanieczyszczeh
wystepujgeych w poblizu ruchliwych drég. Pojazdy emitujq spaliny, ale zrodtem czgstek sq rowniez
§cierajqce sie opony i hamulce.

Do innych zrédet nalezq przemyst, energetyka, rolnictwo, spalanie odpaddw, pozary, prace
budowlane oraz pyt unoszony z drog i odkrytych powierzchni. Niektore zanieczyszczenia sg

emitowane bezposrednio, a inne powstajq dopiero w atmosferze w wyniku reakcji chemicznych.

Dlaczego zimq problem si¢ nasila?

W chtodne dni wiele budynkow jest ogrzewanych jednoczesnie. Jezeli wykorzystywane urzqgdzenia
emitujg pyty i gazy, ich stezenie moze szybko wzrastag¢, szczegdinie przy stabym wietrze.

Na jakoS¢ powietrza wptywajq réwniez warunki pogodowe. Gdy przy ziemi gromadzi sie chtodne
powietrze przykryte cieplejszq warstwq, zanieczyszczenia trudniej sie rozpraszajg i mogq
pozostawac blisko powierzchni. Taka sytuacja czesto wystepuje w dolinach i miejscach o stabym
przeptywie powietrza. Smog nie powstaje przez pogode, ale pogoda moze utrudniaC jego
rozpraszanie.

Dym ze spalania drewna takze nie jest obojetny dla zdrowia. Okreslenie ,naturalne paliwo” nie

oznacza, ze produkty jego spalania sq bezpieczne. WielkoS¢ emisji zalezy od wilgotnosci drewna,

konstrukcji urzgdzenia, temperatury spalania, sposobu obstugi oraz stanu instalacji. Wilgotne
drewno i nieprawidtowo uzytkowane urzqdzenia mogg emitowa¢ wiecej zanieczyszczen.

Wptyw na zdrowie

Zanieczyszczenie powietrza nie powoduje wytgcznie kaszlu i podraznienia gardta. Dtugotrwate albo
wysokie narazenie jest zwigzane z chorobami uktadu oddechowego, serca i naczyn krwionosnych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko miedzy
innymi choroby niedokrwiennej serca, udaru, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, raka ptuca i
infekcji uktadu oddechowego. Wedtug danych WHO 99% ludnosci Swiata mieszka w miejscach, w
ktorych poziom zanieczyszczenia przekracza wartosSci zalecane przez te organizacije.

Szczegdlnie podatne sq dzieci, kobiety w cigzy, osoby starsze oraz osoby z chorobami serca i
uktadu oddechowego. Ryzyko zalezy tez od rodzaju zanieczyszczer, ich stgzenia, czasu narazenia
i indywidualnego stanu zdrowia.

Podczas wysitku cztowiek oddycha szybciej i gtebiej, dlatego moze przyjmowac wigkszq ilosC
zanieczyszczonego powietrza.
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Powietrze w budynkach

Zrédta zanieczyszezen moga znajdowac sie takze w domach, szkotach i miejscach pracy. Nalezq
do nich urzqdzenia spalajgce paliwa, dym tytoniowy, niektére materiaty i srodki chemiczne
oraz wilgo¢ sprzyjajgca rozwojowi plesni. Do wnetrza mogq roéwniez przenika¢ zanieczyszczenia
zewnetrzne.

Szczegllnie niebezpieczny jest tlenek wegla potocznie zwany czadem, ktérego nie mozna
zobaczy¢ ani wyczu€. Urzqgdzenia spalajgce paliwo, przewody kominowe i wentylacja wymagajq
regularnych przeglgdow. Potrzebne sq takze prawidtowo zamontowane i sprawne czujniki.

Nie nalezy zastania¢ otwordwwentylacyjnych anisamodzielnie wprowadzac¢ przypadkowychzmian
w instalacji. Niesprawna wentylacja moze prowadzi€ do gromadzenia wilgoci i zanieczyszczen, a
przy urzqgdzeniach spalajgeych paliwa zwigkszac ryzyko zatrucia tlenkiem wegla.

Pomieszczenia nalezy regularnie wietrzyC. Podczas epizodu wysokiego stezenia pytu warto jednak

sprawdzi¢ aktualne pomiary i, o ile to mozliwe, wybrac pore, w ktorej jakos¢ powietrza na zewnqtrz
jest lepsza.

Odpadow nie wolno spalaé

Domowy piec, kominek ani ognisko nie sq instalacjomi do unieszkodliwiania odpadéw. Nie
wolno spala¢ w nich tworzyw sztucznych, gumy, ptyt meblowych, drewna lakierowanego lub
impregnowanego, zuzytej odziezy, opakowan ani innych odpadow.

Spalanie Smieci nie powoduje ich nieszkodliwego znikniecia. Powstajgce zanieczyszczenia
trafiajqg do powietrza, popiotu i otoczenia. Spalanie odpaddw moze tez uszkadzac urzqgdzenie oraz
przewdd kominowy.

Budynki i transport

Budynek, ktory szybko traci ciepto, wymaga wiekszej iloSci energii do ogrzania. Jezeli jest ona
wytwarzana przez spalanie paliw, ograniczenie strat ciepta moze zmniejszy€ emisje zanieczyszczen
i koszty. Termomodernizacja powinna jednak uwzgledniac nie tylko izolacje, lecz takze prawidtowq
wentylacje i odpowiednio dobrane zrodto ciepta.

Mozliwosci ograniczania emisji z transportu zalezq od lokalnych warunkéw. W wigkszych miastach
alternatywq dla samochodu mogg by¢ transport publiczny, rower lub poruszanie sig pieszo. W
mniejszych miejscowosciach samochdd bywa konieczny z powodu ograniczonej dostepnosci
innych §rodkow transportu.

Tam, gdzie jest to mozliwe, mozna tqczy¢ kilkka spraw podczas jednego wyjazdu, korzysta€ ze
wspolnych dojazddw i transportu publicznego, wybiera¢ ruch pieszy lub rower na krotkich i
bezpiecznych trasach, nie pozostawiaC niepotrzebnie wigczonego silnika oraz dba¢ o stan
techniczny pojazdu.
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Jakos¢ powietrza w Polsce

W rocznej ocenie za 2025 rok Gtowny Inspektorat Ochrony Srodowiska przeanalizowat 46 stref. We
wszystkich wojewddztwach dotrzymano norm dla siedmiu z dwunastu zanieczyszczeh ocenianych
pod kgtem ochrony zdrowia. Jednocze$nie w 13 strefach przekroczono dopuszczalng czestose
wystepowania nadmiernych dobowych stezen PMI0. Srednioroczny poziom dopuszczalny PMI0
zostat dotrzymany we wszystkich strefach.

Spetnienie normy prawnej nie oznacza braku ryzyka zdrowotnego. Normy prawne i wytyczne WHO
petnig inne funkcje i mogq okreslac rézne wartosci. Wstepne dane za 2025 rok wskazywaty, ze
poziom PM2,5 zalecany przez WHO przekroczono na 94% analizowanych stacji europejskich.

Aktualne wyniki publikuje Portal Jakosci Powietrza GIOS. Mapa przedstawia jednogodzinne wyniki

z automatycznych stacji.

Zielen pomagaq, ale nie zastgpuje ograniczania emisji

Drzewaq, krzewy i tereny zielone dajq cieh, ograniczajqg nagrzewanie przestrzeni, tworzqg siedliska i
mogq zatrzymywac czes¢ pytu. Nie usuwajq jednak przyczyn zanieczyszczenia powietrza.

Posadzenie drzew nie sprawi, ze spalanie odpaddw stanie sie bezpieczne, anize przestanqg szkodzi€
emisje z niesprawnego urzqgdzenia grzewczego. Zieleh powinna by¢ planowana z uwzglednieniem
zabudowy i przeptywu powietrza, poniewaz bardzo zwarta roslinnos¢ w niektérych uktadach ulic
moze utrudniac przewietrzanie.

Najskuteczniejsze jest ograniczanie emisji u zrodta. Wymaga to poprawy efektywnosci
energetycznej budynkdw, modernizacji ogrzewania, rozwoju transportu publicznego, kontroli

emisji przemystowych i przestrzegania zakazu spalania odpadow.

Powietrze jest wspilng, sprawg,

Wiele zrédet zanieczyszczenia powietrza emituje rowniez gazy cieplarniane. Ograniczanie
spalania paliw kopalnych moze wiec jednoczes$nie wspiera€ ochrone klimatu i poprawiac jakose
powietrza. Nie sq to jednak identyczne problemy. Dwutlenek wegla nie oddziatuje na zdrowie w
taki sam sposéb jak PM2,5 i nie powoduje smogu na tych samych zasadach.

Pojedynczy cztowiek moze nie spala¢ odpaddéw, ograniczac straty energii, sprawdzac jakosSc
powietrza i rozsqdnie planowa¢ podrdze. Potrzebne sq jednak takze dziatania przedsigbiorstw,
samorzgdow i panstwa.

Czyste powietrze jest podstawowym warunkiem zdrowego zycia. Najskuteczniej chronimy je,
zapobiegajgc emisjom, zamiast probowac usuwac zanieczyszczenia dopiero po ich przedostaniu
sie do atmosfery.
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Rosliny




Rosliny

Bior6znorodnos¢ to sie€ zycia. Ludzie sq czesciq przyrody, a nie czyms od niejoddzielonym. Nasze
bezpieczefistwo zalezy od wielu organizméw i proceséw, ktére czesto pozostajg niezauwazone.
Rosliny dostarczajg zywnosci, owady i inne zwierzeta zapylajg wiele roslin, w tym czes¢ upraw,
mikroorganizmy uczestniczg w tworzeniu gleby, a cate ekosystemy pomagajg regulowaé obieg
wody i sktad atmosfery.

Te r6znorodnos€ organizméw, gendéw i ekosystemoéw nazywamy bioréznorodnoscig. Mozna jq
poréwna¢ do sieci. Gdy pojedynczy element znika, pozostate zwykle nadal funkcjonujq. Jesli
jednak utrata gatunkéw i siedlisk jest duza, cata sie¢ staje sie mniej stabilna.

Ochrona bioréznorodnosci nie stuzy wiec wyitgcznie roslinom i zwierzetom. Pomaga réwniez
ludziom utrzymaé warunki potrzebne do zycia, produkcji zywnosci i zachowania zdrowia.

Rosliny sq podstawq zycia

Wiekszo8C zycia na lqdzie zalezy bezposrednio lub posrednio od roslin. Dzieki fotosyntezie
wykorzystujg one energie stonecznqg do wytwarzania zwiqzkdw organicznych, ktore stajg sie
pokarmem dla innych organizmow.

Rosliny:

— dostarczajq zywnosci ludziom i zwierzetom;

— uczestniczq w tworzeniu oraz ochronie gleb;

— pomagajq zatrzymywac wode;

— wptywajq na lokalny klimat;

— zapewniajg pokarm i schronienie wielu organizmom;

— zatrzymujq czeS¢ pytdw i innych zanieczyszczeh wystepujgcych w powietrzu.

Bez roslin nie mogtyby istnie¢ znane nam dzi§ ekosystemy Igdowe ani wspodtczesne rolnictwo.

Rosliny zwigkszajg nasze bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo kojarzy sie czesto z technologiq, energiq lub infrastrukturqg. W rzeczywistosci
zalezy ono roéwniez od przyrody.

Rosliny pomagajq utrzymywac zyzne gleby potrzebne do produkcji zywnosci. Ograniczajq erozje,
zatrzymujq czeSC opaddw i wspierajg obieg wody. Mogg w ten sposdb tagodzi€ skutki susz i
intensywnych opaddw.

SzczegOlnie wazne sq réznorodne ekosystemy. Roznorodnos¢ biologiczna moze zwigkszac ich

odpornos$¢ na susze, choroby, szkodniki i inne zaburzenia srodowiskowe. Bioréznorodnos¢ mozna
wiec traktowac jako rodzaj naturalnego zabezpieczenia.

20



Materiaty edukacyjne

Rosliny a jakosé powietrza

LiScie, igty i kora mogq zatrzymywac czgs$¢ pytdw unoszqcych sie w powietrzu. Rosliny wptywajqg
rowniez na lokalny mikroklimat poprzez zacienianie oraz parowanie wody.

Nie oznacza to jednak, ze drzewa rozwiqzujq problem zanieczyszczenia powietrza. Zieleh moze
pomaga¢, ale nie zastgpuje ograniczania emisji pochodzqgcych z ogrzewania, transportuy,
energetyki i przemystu. Najlepsze efekty osigga sie wtedy, gdy ograniczaniu emisji towarzyszy
odpowiednio zaplanowana zielen.

Zieleh pomaga podczas upatow

Miasta sq czesto cieplejsze od terendw otaczajgcych, poniewaz beton, asfalt i budynki silnie sig
nagrzewajq. Drzewa zapewniajq cien, a parowanie wody z lisci pomaga obnizaé temperature
otoczenia.

W badaniu modelowym dotyczqgcym Seulu pokrycie zielonymi dachami 90% budynkdw obnizyto
temperature powietrza maksymalnie o okoto 0,5°C, a temperature powierzchni o ponad 2°C.
Zuzycie energii w budynkach spadto o okoto 7,7%. Wyniki zalezq jednak od klimatu, pogody,
konstrukcji dachow i skali zastosowania zieleni, dlatego nie bedq jednakowe w kazdym miescie.

Zielone dachy i elewacje mogq ostania¢ budynki przed stohcem oraz ograniczal przeptyw
ciepta. Mogq dzieki temu zmniejszac zapotrzebowanie na chtodzenie, a w niektérych warunkach
rowniez ha ogrzewanie. Wielko$¢ oszczednosci zalezy migdzy innymi od klimatu, rodzaju budynku,

konstrukcji zazielenienia i sposobu jego pielegnacji.

Znaczenie majq takze duze, dojrzate drzewa. Mtode sadzonki sq wazne dla przysztosci, ale
potrzebujq wielu lat, aby zapewni€ podobny cien i efekt chtodzgcy.

Zielen i zdrowie psychiczne

Kontakt z zielenig moze sprzyja¢ odpoczynkowi, tagodzi¢ stres i wspiera¢ dobrostan psychiczny.
Parki, ogrody, zadrzewione ulice i naturalne tereny wypoczynkowe tworzg miejsca aktywnosci
fizycznej, spotkan i odpoczynku.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze miejskie tereny zielone mogq wspiera¢ zdrowie
psychiczne i fizyczne miedzy innymi przez zapewnianie przestrzeni do relaksu, ograniczanie stresu,

wspieranie aktywnosci fizycznej i kontaktéw spotecznych.

Dostep do zieleni jest wiec waznym elementem zdrowego i przyjaznego miejsca do zycia.
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Kazdy fragment zieleni ma znaczenie

Cenne przyrodniczo miejsca znajdujq sie nie tylko w parkach narodowych i lasach. Takze zieleh
obecna w naszym codziennym otoczeniu moze zapewniac organizmmom pokarm, schronienie i
mozliwo$¢ przemieszczania sie. Waznq role odgrywajg miedzy innymi:

— stare drzewaq;

— przydrozne aleje;

— zywoptoty i miedze;

— ogrody i sady;

— taki kwietne;

— tereny zielone wokot szkot, domow i osiedli.

Potgczone ze sobq miejsca tworzq zielong sie€, ktéra wspiera lokalng biordéznorodnoscE.

Rosliny rodzime i zapylacze

Rosliny rodzime to gatunki naturalnie wystepujgce na danym obszarze. Sq czesciq lokalnej sieci
zaleznosSci i zapewniajg wielu zwierzgtom pokarm oraz schronienie. Ich kwiaty mogq dostarczaé
pytku i nektaru zapylaczom, takim jak dzikie pszczoty, trzmiele, motyle, muchowki i niektore
chrzgszcze.

Zapylacze przenoszq pytek pomiedzy kwiatami. Umozliwia to rozmnazanie wielu dzikich roslin oraz
powstawanie owocow i hasion czesci roslin uprawnych.

Aby wspiera¢ zapylacze, warto sadzi€ réznorodne rosliny kwitngce od wczesnej wiosny do jesieni,
rzadziej kosi¢ czeS¢ terenu i ogranicza¢ stosowanie srodkdw owadobdjczych. Sam domek dla
owadow nie wystarczy, jesli w poblizu brakuje kwiatdw, pokarmu i odpowiednich miejsc do zycia.

Gatunki inwazyjne

Nie wszystkie rosliny obcego pochodzenia sq problemem. Niektére jednak szybko sig
rozprzestrzeniajq, zajmujg nowe tereny i wypierajq gatunki wystepujgce tam naturalnie. Takie
organizmy nazywamy gatunkami inwazyjnymi.

Gatunki inwazyjne mogqg zmieniac siedliska i zaburzac lokalne zaleznosci przyrodnicze. Niektore
powodujq takze straty gospodarcze lub stwarzajq zagrozenie dla zdrowia ludzi.

Przed posadzeniem nowej rosliny warto sprawdzic¢, czy nie jest uznawana za inwazyjng. Resztek
roslin i odpaddéw ogrodowych nie nalezy wyrzuca¢ do laséw, parkdw ani nha nieuzytki, poniewaz
moze to utatwiaC rozprzestrzenianie sie niepozgdanych gatunkédw. Do roslin inwazyjnych
spotykanych w Polsce nalezqg miedzy innymi barszcz Sosnowskiego, bozodrzew gruczotowaty,
troje$€ amerykanska, kolczurka klapowana, niecierpek gruczotowaty, rdestowiec japofiski, nawtoc
kanadyjska, nawto€ pbézna, réza pomarszczona oraz czeremcha amerykanska

Ochrona bioréznorodnosci polega wiec nie tylko na sadzeniu nowych roslin, lecz takze na
zapobieganiu sytuacjom, w ktorych jeden gatunek zaczyna dominowac kosztem wielu innych.

22



Materiaty edukacyjne

Koszenie ma znaczenie

Nie kazdy teren zielony wymaga czestego koszenia. Gdy trawa jest koszona bardzo nisko i zbyt
czesto, wiele roslin nie ma czasu zakwitng¢€ i wytworzy¢ nasion. Ogranicza to dostep zapylaczy do
pytku i nektaru oraz zmniejsza liczbe schronien dla wielu organizmow.

W miejscach, w ktorych pozwalajqg na to bezpieczenstwo i sposéb uzytkowania terenu, warto
kosi¢ rzadziej. Korzystne moze by¢ rowniez koszenie mozaikowe, polegajgce na koszeniu réznych
fragmentdw terenu w réznych terminach. Dzigki temu czg$¢ roslin moze kwitng¢€ i zapewniac
pokarm owadom, podczas gdy pozostate fragmenty sq dostepne do rekreacji i codziennego
uzytkowania.

Pozostawienie czgsci wyzszej roslinnosci sprzyja bioréznorodnosci, pomaga utrzymywac wilgo w
glebie oraz ogranicza przegrzewanie sie terenu podczas upatow.

Co mozemy zrobic dla roslin i bioroznorodnosci?

Ochrona przyrody nie ogranicza sie do parkdw narodowych i rezerwatow. Znaczenie majq rowniez
codzienne decyzje podejmowane w domu, ogrodzie, szkole, miejscu pracy i najblizszym otoczeniu.
Mozemy miedzy innymi:

— sadzi¢ drzewq, krzewy i inne rosliny dostosowane do lokalnych warunkow;

— chroni¢ dojrzate drzewa, jesli nie stanowiq zagrozenia dla bezpieczehstwa;

— pozostawia¢ powierzchnie pokryte roslinnosciq zamiast zastepowac je betonem lub kostkg;
— wybiera¢ gatunki rodzime wspierajgce lokalng przyrode;

— sadzi¢ rosliny kwithqce w réznych terminach, od wiosny do jesieni;

— kosi€ rzadziej i nie kosi¢ catej powierzchni jednoczesnie;

— ograniczac¢ stosowanie srodkéw owadobodjczych i chwastobodjczych;

— zbiera¢ deszczoéwke do podlewania;

— pozostawiac czesc¢ lisci pod drzewami i krzewami;

— nie wyrzuca¢ odpadow ogrodowych do laséw, parkéw i na nieuzytki;

— sprawdzac przed zakupem, czy roslina nie jest gatunkiem inwazyjnym;

— uczestniczy€ w lokalnych dziataniach zwigzanych z sadzeniem roslin i ochrong zieleni.

Nie kazdy musi zaktada¢ ogrod lub sadzi€ las. Nawet niewielkie dziatania wykonywane przez wiele
0s6b mogq poprawiac warunki zycia ludzi oraz innych organizmow.

Rosliny nie sq jedynie ozdobq ani ttem naszego zycia. Dostarczajq zywnosci, chronig glebe,
pomagajq zatrzymywaé wode, tagodzq upaty i zapewniajg miejsca zycia wielu organizmnom.
Bioréznorodnos¢ najlepiej chroni sie nie przez pojedyncze dziatania, lecz przez codziennq troske o
miejsca, w ktérych zyjemy.
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